
ق��د ي��ك��ون ح��ب ال�����ش��ب��اب �أك�ث�ر �صعوبة 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل����ك، ف��ب��م��ج��رد نج���اح���ك في 
�إن��ق��ا���ص وزن���ك، والح�����ص��ول على ج�سم 
�أف�ضل  و�����ش����ع����ور  وم���ت���ن���ا����س���ق  ج���م���ي���ل 
بالظهور  ال�شباب  حب  يبد�أ  بالر�شاقة، 
ل�����دي�����ك، ول����ك����ن ه����ن����اك ال���ك���ث�ي�ر مما 

ت�ستطيعين فعله حيال ذلك.
وغيرها  التمدد  ع�لام��ات  تجنبي   1-
م���ن مخ�����اوف ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ب�����ش��رة: مع 
قد  ف�إنك  وزن��ك،  �إنقا�ص  الا�ستمرار في 
دهنية  �أ�صبحت  ب�شرتك  �أن  تلاحظين 
ت�أكدي من �شرب  �أكثر،  �أو جافة  �أكثر، 
الكثير من الماء ال�صافي، فالماء �ضروري 
�إح���راق  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ه  للج�سم،  ج���دا 
ن  تخزَّ التي  ال�سموم  و�إف���راز  ال��ده��ون، 
الم����اء الكثير،  ���ش��رب  ال���ده���ون، وم���ع  في 

�ست�شعرين بالتح�سن �أكثر.
وزيت  ال��ك��اك��او  زب���دة  ا�ستخدمي   -  2
ع���ل���ى مو�ضع  ه����ـ و���ض��ع��ي��ه��ا  ف��ي��ت��ام�ني 
ع�ل�ام���ات ال��ت��م��دد ب�����ش��ك��ل ي���وم���ي، لكن 
الب�شرة  بتدليك  ال��ق��ي��ام  ه��و  لاأف�����ض��ل 

بوا�سطة خليط من هذين ال�صنفين.
�أي�ضا لمنع حب  الم��اء  م��ن  �أك�ث�ري   -  3
الانتهاء  بعد  والطفح الجلدي  ال�شباب 
الم���اء  ال��ت��خ�����س��ي�����س، لأن  ع��م��ل��ي��ات  م���ن 
الطفح  ظ��ه��ور  ف��ر���ص  �سيقلل  ال��ك��ث�ير، 

الجلدي.
الطبيعية  الم�������واد  ا����س���ت���خ���دم���ي   -  4
على  تعمل  لا  ال��ت��ي  بالب�شرة  للعناية 
في  الح���ال  ه��ي  كما  ب�شرتك  م�سام  �سد 
الم�����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، ف��م��ن �أج����ل علاج 
غ�سول  ا�ستخدام  عليك  ال�شباب،  ح��ب 
ال�شوفان والحليب على وجهك يوميا، 
ول�����ص��ن��ع ه���ذا ال��غ�����س��ول، خ���ذي ملعقة 
وانقعيه  ال�����ش��وف��ان  دق��ي��ق  م��ن  �صغيرة 
في ك���وب م��ن الح��ل��ي��ب م��ن ال��ل��ي��ل حتى 
ب�شرتك  بتدليك  ق��وم��ي  ث��م  ال�����ص��ب��اح، 
بهذا الخليط واتركيه عليها لمدة ب�ضع 
و�إزالتها،  ال��وج��ه  ���ش��ط��ف  ق��ب��ل  دق��ائ��ق 
ب�شرتك  يجعل  �سوف  الخليط  ه��ذا  �إن 

ن��اع��م��ة وج��م��ي��ل��ة، و����س���وف ي��ج��ف��ف من 
الغ�سول  ه���ذا  ال��ط��ف��ح. يم��ك��ن��ك ح��ف��ظ 
غ�ضون  في  وا���س��ت��خ��دام��ه  ال��ث�لاج��ة  في 

يومين.
الطبيعية  الم�������واد  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر   -  5
ب�شرتك  ت�ساعد  مطبخك  من  للب�شرة 
كلما نق�ص وزنك، فالع�سل يعتبر رائعا 
وخا�صة  وق���ت،  �أي  في  للب�شرة  وم��ف��ي��دا 
فقط  وزن���ك.  ب��ف��ق��دان  تقومين  عندما 
قومي ب�أخذ ملعقة �صغيرة من الع�سل، 
ودلكي بها ب�شرتك، واتركي الع�سل لمدة 
ا�شطفيه جيدا،  ثم  دقائق، ومن  خم�س 
فالع�سل لا يقوم بتنظيف ب�شرتك فقط، 

و�إنما يرطبها ويطهرها �أي�ضا.
خ�شنة،  ب�شرتك  ب�أن  ت�شعرين  كنت  و�إذا 
الزيتون  زي��ت  خليط  ا�ستخدام  يمكنك 
م��ن خلال  وذل���ك  ل��ه��ا،  والم��ل��ح كمق�شر 
مزج ملعقة كبيرة من زيت الزيتون مع 
ملعقة كبيرة من الملح، ثم قومي بفرك 
هذا  ا���س��ت��خ��دام  ويم��ك��ن��ك  ب��ه��ا،  ب�شرتك 
مكان  كل  في  مق�شرا  باعتباره  الخليط 

في ج�سمك.

تخ�سي�س �صحي بلا �إ�ضرار للب�شرة
ي�ؤكد العلم �أنه كلما زاد وزن ال�شخ�ص، 
لا�ستيعاب  ي��ت��م��دد  ج�����س��م��ه  ج��ل��د  ف������إن 
الكثير من الخلايا الدهنية المت�ضخمة 
التي تقع تحت �سطح الجلد، ولكن بينما 
يكون الجلد مرنا جدا، يجد البع�ض �أن 
في  ال���وزن  ف��ق��دان  بعد  تف�شل  ب�شرتهم 
العودة �إلى �شكلها لاأ�صلي، بحيث تترك 
�إلا  متدلية،  وثنيات  قبيحة،  انتفاخات 
�أن ظهور جلد زائد بعد �إنقا�ص الوزن، 
يعتمد على مرونة جلدك، التي تختلف 
الوزن  وكمية  والج��ي��ن��ات،  لعمرك  تبعا 

المفقودة وغيرها من العوامل.
ال�������وزن  ف������ق������دان  الم���ت���خ�������ص�������ص���ون في 
اتخاذ  �إلى  ي��دع��ون  الج�سم  وتخ�سي�س 
هذا القرار ب�شكل منتظم بدلا من اتباع 
التنظيم  هذا  لأن  مدمر،  غذائي  نظام 

ال�سليم  الغذائي  التوازن  ي�ؤمن 
التغذية  ف����إن  ل���ذا،  ج�سمك.  في 

لب�شرتك،  مهما  �أم����را  تعتبر  الج��ي��دة 
والتوازن الغذائي ال�سليم �سوف ي�ساعد 
على تجديد ب�شرتك ب�سرعة �أكبر، لذا، 
واحد  غ��رام  كيلو  فقدان  على  احر�صي 
�أو 2 كيلو غرام كحد �أعلى من الدهون 
�أ�سبوعيا، فهذا لاأمر �سوف يمنح جلدك 
ووزنك  ج�سمك  م��ع  للتكيف  الفر�صة 
ل��ك بالحفاظ  ي�سمح  و���س��وف  الج��دي��د، 
على التوازن الغذائي ال�سليم الذي من 

��شأنه �أن يجعل ب�شرتك براقة.

الترطيب
ع��ن��دم��ا ي��ت��ع��ل��ق لاأم�����ر ب��ب�����ش��رت��ك، ف�إن 
�شرب  الاول:  �أم��ري��ن،  يعني  الترطيب 
جيد  مرطب  ا�ستخدام  وال��ث��اني:  الم���اء، 
بحاجة  ج�����س��م��ك  �إن  م�����س��ت��م��ر.  ب�����ش��ك��ل 
ب�شكل  الخلايا  لتجديد  الترطيب  �إلى 
�صحيح، بما في ذلك الخلايا التي ت�شكل 
ب�شرتك، لذلك ا�شربي الماء بكثرة، ورغم 
لكمية  ر�سمية  تو�صية  هناك  لي�س  �أن��ه 
المياه التي يجب �أن ت�شربيها، ف�إن هناك 
قاعدة جيدة من التجربة وهي ثمانية 
�إن كنت لا ت�شعرين  �أكواب يوميا، حتى 

بالعط�ش.
ا���س��ت��خ��دام مرطب  �أي�����ض��ا  ب��ك  يفتر�ض 
ج��ي��د لج��م��ي��ع �أن����ح����اء الج�������س���م، وذل���ك 
تجربة  يم���ك���ن���ك  م���ن���ت���ظ���م���ة،  ب�������ص���ورة 
)تقوي  �أنها  تدّعي  التي  الم�ستح�ضرات 
منتج  �أي  �أن  هو  لاأه��م  ولكن  الب�شرة(، 
يمكنك �أن ت�ستخدميه يجب �أن يحافظ 
على ب�شرتك رطبة طوال اليوم. كما �أن 
تكون  التي  الكريمية  المرطبات  اختيار 
قوية  �سيوفر طبقة حماية  �سمكا  �أكثر 
ب�شرتك تميل  ك��ان��ت  اذا  ال��رط��وب��ة  م��ن 

�إلى �أن تكون جافة جدا.

الخيار الجراحي
ال���ذي���ن فقدوا  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  ب��ال��ن�����س��ب��ة 

ك��م��ي��ات ك��ب�يرة ج���دا م��ن �أوزان���ه���م بعد 
ج��راح��ة ف��ق��دان ال���وزن، ال��ت��ي ق��د تكون 
الثنيات  لإزال�������ة  ل��ه��م  �أف�������ض���ل  خ���ي���ارا 
الوا�سعة من جلدهم، ف�إن ب�إمكانهم بعد 
ال��ق��وام م��ن خ�لال عملية  ذل��ك تن�سيق 
ج��راح��ي��ة ك�ب�رى ت��ن��ط��وي ع��ل��ى �شقوق 
ال��ن��ط��اق لقطع الج��ل��د المترهل  وا���س��ع��ة 

للمر�ضى.
كما �أن نحت الج�سم ب�صورة كاملة يتم 
غالبا في مراحل، �أو من خلال عمليات 
جراحية متعددة، ويمكن �أن ت�شمل رفع 
ال�صدر  ال��ب��ط��ن،  ال��ف��خ��ذي��ن،  الم����ؤخ���رة، 
جراحية  عملية  �أي  م��ث��ل  وال���ذراع�ي�ن، 
ك�ب�رى، وم���ع ذل���ك ف����إن ه��ن��اك العديد 
م��ن الم��خ��اط��ر ال��ت��ي ت��ن��ط��وي ع��ل��ى هذه 
العمليات، لذا، تحدث مع طبيبك قبل 
ك��ان الخ��ي��ار الجراحي  اذا  م��ا  ت��ق��رر  �أن 

منا�سبا لك.

الريا�ضة هي الحل
اذا قمت ب�إ�ضافة التمارين الريا�ضية �إلى 
فقدان  في  للم�ساعدة  ال��ي��وم��ي  روت��ي��ن��ك 
بع�ض الكيلوغرامات من ج�سمك، فيجب 
و�إذا لم  لاأم��ر،  عليك الحفاظ على هذا 
هو  ف��ه��ذا  ذل���ك،  قبل  الريا�ضة  تمار�سي 
ممار�سة  لأن  ب��ه،  للبدء  لاأف�ضل  الوقت 
على  الج�سم  ت�ساعد  البدنية  الريا�ضة 
على  والم�����س��اع��دة  ال�سموم  م��ن  التخل�ص 
رائعا  يعتبر  ال���ذي  لاأوك�����س��ج�ني،  ت��دف��ق 
وم��ف��ي��دا ل��ل��ب�����ش��رة. ك��م��ا �أن ال��ع��دي��د من 
اخت�صا�صيي الحميات يدعون �إلى فقدان 
كمية كبيرة من كتلة الع�لاضت الهزيلة، 
بناء  ول���ك���ن  ال����ده����ون،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
الع�لاضت يمنح الجلد قاعدة متينة، مما 
يجعلها تبدو �أكثر �لاس�سة. لذا، �أ�ضيفي 
دورة تدريبية قوية �إلى تمارينك، قومي 
بممار�سة التمارين الريا�ضية لاإ�ضافية 
مرتين �أو ثلاث مرات لمدة تتراوح ما بين 
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تغيير البيئة يقلل الإ�صابة بال�سمنة 
تو�صل باحثون �إلى �أن تغيير البيئة المحيطة بالأطفال عبر تقليل الترويج 
لاإعلامي للوجبات ولاأطعمة غير ال�صحية وتقديم ح�ص�ص �أ�صغر من 
تقليل  في  ي�ساعد  ق��د  ال�سكرية  الم�شروبات  وتقليل  ولاأط��ع��م��ة  ال��وج��ب��ات 
احتمالية �إ�صابة لاأطفال بال�سمنة وذلك عبر حفز تغيايرت �سلوكية على 

�صعيد الطفل والعائلة.
�إلى درا�سة الم�شكلة من  فمع ازدياد معدلات بدانة لاأطفال اتجه العلماء 
منظورين، لاأول يتعلق بطبيعة ال�سلوك الذي يمار�سه الطفل على �صعيد 
الغذاء والحركة وي�ؤدي في النهاية �إلى اكت�سابه الوزن، والثاني نحو البيئة 
المحيطة والتي قد تلعب دورا في تطوير لاأطفال ممار�سات خاطئة تفاقم 

من الم�شكلة.
البيانات  بمراجعة  بريطانيا  في  �أب��ردي��ن  جامعة  في  الباحثون  ق��ام  وق��د 
بدانة  مو�ضوع  تتناول  درا���س��ة   35 عن  ال�صادرة  والبيانات  لاإح�صائية 
تلعب  هل  هو  المطروح  ال��سؤال  وك��ان  �سنوات،  ثماني  عمر  حتى  لاأطفال 

البيئة دورا في �إ�صابة لاأطفال بال�سمنة؟
لاإعلانات  م��ن  �سيا�سة  والم��ط��اع��م  ال�سريعة  لاأغ��ذي��ة  ���ش��رك��ات  وتم��ار���س 
الكثيفة الموجّهة، فهي ت�ستغل حب لاأطفال ل�شخ�صيات كرتونية �أو �ألعاب 
معينة وتدمجها في دعاياتها، كما تروج المطاعم لوجباتها من خلال زيادة 
حجم الح�ص�ص وتقديم م�شروبات مجانية عادة ما تكون محتوية على 

محتوى عال من ال�سكر ولاأ�صباغ ال�صناعية.
وتلعب ال�سكريات في الع�صائر والحلويات دورا �أ�سا�سيا في ت�سو�س لاأ�سنان 
لدى لاأطفال، كما يحفز المحتوى العالي من ال�شحوم في الوجبات المقدمة 
الحرارية،  ال�سعرات  من  كبير  بمقدار  الطفل  تحميل  عبر  ال��وزن  زي��ادة 

وهذا ما ي�ؤدي في النهاية �إلى البدانة.

م�ؤامرة قتل بطلاها �صبيين
وجهت �إلى �صبيين �أحدهما في الـ10 والثاني في الـ11 من العمر تهمة 
الت�آمر لارتكاب جريمة قتل في مدر�ستهما بولاية وا�شنطن لاأميركية. 
و�أفادت �صحيفة ذي �سبوك�سمان ريفيو لاأميركية ان ال�صبيين البالغين 
من العمر 10 و11 �سنة اتهما بالت�آمر للقتل، لكنهما �سيتهمان ر�سمياً 
في محكمة للأحداث بالت�آمر لارتكاب جريمة قتل من الدرجة لاأولى 
وامتلاك �لاسح بالإ�ضافة �إلى التهديد بقتل عدد من رفاقهما. واعتقل 
التلميذان في مدر�سة فورت كولفيل الابتدائية بعدما تبين ان احدهما 
يحمل في حقيبته م�سد�ساً فيما يحمل لاآخر �سكيناً. وخلال التحقيقات 
ولكن  وال�سكين  الم�سد�س  ا�ستخدام  يعتزمان  ك��ان��ا  ال�صبيين  ان  تبين 
م�سعاهما �أعيق بف�ضل تلميذ �أ�صغر �سناً بلغ عنهما. وقال رئي�س المدر�سة 
مايكل كا�شون علمنا ان ال�صبيين كانا ينويان قتل حبيبة �سابقة لهما.. 
و�إيذاء تلاميذ �آخرين . وحدد الـ20 من �شباط-فبراير موعداً لمحاكمة 

ال�صبيين، وقد تم توقيفهما مقابل كفالة قيمتها 100 �ألف دولار.

الأطفال قرا�صنة �إنترنت 
ك�شف خبير �أمني ب�شركة �أي في جي المتخ�ص�صة في برامج �أمن وحماية 
البيانات �أن قرا�صنة لاإنترنت لا يقت�صرون على الكبار والبالغين فقط، 

بل �إن من هم دون الحادية ع�شر يقومون �أي�ضا بعمليات القر�صنة.
�إي���زاك، في ت�صريح  �أي في جي يوفال  �شركة  التقنية في  و�أو���ض��ح مدير 
لهيئة لاإذاع��ة البريطانية بي بي �سي، �أن �شركته قامت بدرا�سة حول 
وجود  واكت�شفت  لاإنترنت  �ألعاب  ت�ستهدف  التي  الخبيثة  البرمجيات 

بع�ض ال�شفرات والبرمجيات الخبيثة الم�صممة من قبل �أطفال.
و�أ�شار يوفال �إلى برمجية بدائية ت�ستخدم لزيادة العملات الافترا�ضية 
ب�شكل غير قانوني على لعبة Runescape وهي من �ألعاب تبادل 
التي  لاإنترنت  على  الجماعية  الخيالية   Role-Playing لاأدوار 

يلعبها ما يقرب من 200 مليون م�ستخدم حول العالم.
�أن �صانعها هو طفل كندي في  ال�شركة تلك البرمجية لتجد  وتتبعت 
الحادية ع�شرة من عمره و�أنها م�صممة ل�سرقة بيانات اللاعبين، حيث 
تحتوي على كودات خبيثة تر�سل البيانات الم�سجلة على برنامج زيادة 

العملات �إلى البريد لاإلكتروني الخا�ص بهذا الطفل.
و�أ�ضاف يوفال �أن مثل ذلك الاكت�شاف يو�ضح الحاجة �إلى الا�ستفادة من 
قدرات لاأطفال التقنية وتوجيهها ب�شكل �صحيح خا�صة مع زيادة مثل 

تلك القدرات الخا�صة به�ؤلاء لاأطفال مع التطور التقني المتزايد.
مبادئ  ال�صغار  تلاميذها  تعلم  �أوروب����ا  في  الم��دار���س  بع�ض  �أن  ي��ذك��ر 
التي تعلم لاأطفال البرمجة في  النوادي  البرمجة، كما تنت�شر بع�ض 
�سن �صغيرة �إلى جانب الح�ساب والعلوم، وهو لاأمر الذي بررته ليندا 
يتعلمون  لاأطفال  �إن  بقولها  النوادي  تلك  �أحد  تدير  التي  �ساندفيك 
القراءة والكتابة حتى ي�ستطيعوا التعامل مع مجتمعهم، وهم يعلمونهم 

البرمجة �إلى جانب ا�ستخدام الحا�سوب ليواكبوا التطور التقني.

البريطانيون يتفقدون هواتفهم 150 مرة في اليوم 
بهواتفهم  مهوو�سون  البريطانيين  �أن  ام�س  جديدة،  درا�سة  �أظهرت 
مرة   150 ويتفقدونها  م��ع��دودة  لدقائق  حتى  يتركونها  ولا  الذكية 
كل 24 �ساعة. ووجدت الدرا�سة، التي ن�شرتها �صحيفة ديلي ميل، �أن 
كل  هاتفية  22 مكالمة  يتجنبون  �أو  وي�ستقبلون  البريطانيين يجرون 
يوم، وير�سلون �أو ي�ستقبلون 23 ر�سالة ن�صية، وي�ستخدمون هواتفهم 

النقالة كمنبه ولممار�سة لاألعاب وتغيير لاأغاني والتقاط ال�صور.
وقالت �إن البريطانيين يعتمدون على هواتفهم الذكية �إلى درجة �أنهم 

ي�شعرون بال�ضياع من دونها ويتفقدونها كل 6 دقائق و30 ثانية.
من  للكثير  بالن�سبة  �صارت  الذكية  الهواتف  �أن  �إلى  الدرا�سة  وا�شارت 
�إليه كل يوم، وي�ستخدمونها لت�صفح  �أول �شيء ينظرون  البريطانيين 
لاإنترنت وقراءة ر�سائل البريد لاإلكتروني، �إلى جانب �إجراء المكالمات 

و�إر�سال الر�سائل الن�صية.

الفيتناميون ي�أكلون الكوبرا
يقدم  ن���ادرة،  ب�أنها  تو�صف  خطوة 
ال�����ش��ع��ب ال��ف��ي��ت��ن��ام��ي ع���ل���ى طهي 
ث��ع��ب��ان ال���ك���وب���را ت���زام���ن���اً م���ع عام 
لاأف���ع���ى، ال����ذي تح��ت��ف��ل ب���ه بع�ض 
ال�����ش��ع��وب لاآ���س��ي��وي��ة، ك��م��ا ال�صين 
الفيتناميين  ول��ك��ن  ك��ون��غ،  وه��ون��غ 
وهي  التقليدية،  ال��ن��ظ��رة  ك�����س��روا 
الخ��وف من لاأفعى و�أق��دم��وا على 

تناول لحمها.
دم  بت�صفية  الطهي  طريقة  وتبد�أ 
ال��ك��وب��را، وه���ي ع��ل��ى ق��ي��د الحياة، 
داخ�������ل ك������وب م����ن الم��������اء، ث����م بعد 
المرحلة  وفي  ج��ل��ده��ا،  ينظف  ذل���ك 
�إلى  لحمها  تقطيع  ي��ت��م  لاأخ��ي�رة 
�إن��اء من  قطع �صغيرة، وتو�ضع في 

الماء ثم تترك على النار لتن�ضج.
الفيتناميين  ل��دى  معتقد  وي�سود 
الكوبرا  وخ��ا���ص��ة  ال��ث��ع��اب�ني  دم  �أن 
يح�سن ال�صحة ب�شكل عام، والعظام 
غني  لحمها  �أن  كما  خا�ص،  ب�شكل 

بالفيتامينات.
وي�����ص��ل ط��ب��ق لح���م ال���ك���وب���را �إلى 
كبايرً،  رواج��اً  ويلقى  دولاراً،   80
�أبيها،  بكرة  ع��ن  المطاعم  وت��زدح��م 
لاأفعى  ع���ام  ب���داي���ة  في  خ�����ص��و���ص��اً 
بع�ض  �أن  �أي�ضاً  واللافت  الجديد. 
رواد المطاعم �أبدوا �إعجابهم بطعم 
باللذيذ،  وو���ص��ف��وه  ال��ك��وب��را  لح��م 
ال�شديد  الخ���وف  م��ن  ال��رغ��م  على 
المختلف  حياتها  نمط  ب�سبب  منها 
عن بقية الزواحف ودرجة �سميتها 

ال�شديدة قبيل مقتلها.

�أرتيرتون تنف�صل عن زوجها 
انف�صلت النجمة البريطانية جيما 
�ستيفانو  زوج���ه���ا  ع���ن  �أرت��ي�رت����ون 
كاتيلي، التي تزوجته عام 2010، 

وتعتزم الطلاق منه قريباً.
ون�����ق�����ل�����ت ����ص���ح���ي���ف���ة )ال�����������ص�����ن( 
البريطانية عن م�صدر مقرّب من 
�إنها  قوله  ع��ام��اً(   27( �أرت�يرت��ون 

تعتزم الطلاق من كاتيلي.
اعتقدت  جيما  �أن  الم�صدر  و�أ���ض��اف 
المنا�سب  ال�شخ�ص  هو  �ستيفانو  �أن 
الانف�صال  �أن  �إلى  م�����ش�يراً   ، ل��ه��ا 
�أ�شهر، وقد جاء  ح�صل منذ ب�ضعة 
بناءً على قرار م�شترك من الثنائي 
ا�شتهرت  �أرت�يرت��ون  �أن  �إلى  وي�شار 
�أن  ب��ع��د  ب��ون��د  جيم�س  ف��ت��اة  بلقب 
مثّلت في �أحد �أجزاء �سل�سلة العميل 
ال�ربي��ط��اني ال�����ش��ه�ير، وق���د ب���د�أت 
عام  عاماً(   40( كاتيلي  بمواعدة 
قرانهما  الثنائي  وع��ق��د   ،2009

عام 2010.

تح���دي���ث���ات ع���ل���ى خ��دم��ة 
ج����������وج����������ل دراي���������������ف

تحديثات  ع��ن  جوجل  �شركة  �أعلنت 
ج��دي��دة على خ��دم��ة ج��وج��ل درايف 
ل��ل��ت��خ��زي��ن ال�����س��ح��اب��ي، تُ�����س��هّ��ل على 
وتنظيم  الو�صول  �إمكانية  الم�ستخدم 

التطبيقات التي ي�ستخدمها بكثرة.
درايف،  جوجل  في  قائمة  �إن�شاء  ميزة 
التحديثات،  ���ض��م��ن  م���ي���زة  �أول  ه���ي 
�إمكانية  للم�ستخدم  الميزة  وتتيح هذه 
التطبيقات  قائمة تحتوي على  �إن�شاء 
التي ي�ستخدمها والتي تدعم جوجل 
�إليها  رايف من �أجل �سهولة الو�صول 
في الم�ستقبل. �أما ميزة ت�صفّح وات�صال 
لجميع التطبيقات التي تدعم جوجل 
درايف ، فتتيح للم�ستخدم ا�ستعرا�ض 
جوجل  لخدمة  الداعمة  التطبيقات 
التي  التطبيقات  تح��دي��د  م��ع  دراي���ف 
�أثناء  م��ب��ا���ش��رةً  عليها  ال��ع��م��ل  ي��رغ��ب 
الا�ستعرا�ض. وذكرت جوجل �أن جميع 
جوجل  لخدمة  الداعمة  التطبيقات 
متجر  في  م�سبقاً  والم���وج���ودة  دراي����ف 
قائمة  �ضمن  م��درج��ة  �ستكون  ك���روم 
التطبيقات في جوجل درايف مبا�شرةً.

دولار  مليون   845
قيمة الخبز المهدور في تركيا �سنوياً 

�أي ما  وجدت درا�سة في تركيا �أن قيمة الخبز المهدور في تركيا �سنوياً، تقارب 845 مليون دولار، 
يعادل تكلفة �إن�شاء 500 مدر�سة. ونقلت وكالة �أنباء )لاأنا�ضول( التركية عن الدرا�سة التي 
�أعدّت بالتعاون بين وزارة لاأغذية والزراعة والثروة الحيوانية، ومكتب المحا�صيل الزراعية، �أن 
�أن كل رغيف  حجم لاإ�سراف في الخبز ي�صل في تركيا يومياً �إلى 6 ملايين رغيف، على اعتبار 
يزن 250 غراماً، �أي ما يعادل نحو 2.1 مليار رغيف �سنوياً و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن معدّل 

لاإ�سراف اليومي بالن�سبة لكل �شخ�ص، ارتفع �إلى 19 غرام في العام 2012، بينما كان 
غراماً في العام 2011. وت�أتي الدرا�سة في �إطار حملة للحد من هدر الخبز في   17.4

تركيا، �أطلقتها وزارة لاأغذية والزراعة، والثروة الحيوانية.

�أنق�صي وزنك.. ولي�س جمالك! 
عندما يفقد الج�سم وزنه، تبدو عليه ملامح التغير ب�سرعة، التي تظهر على 

الب�شرة لتعطيها �شكلا غير محبب في بع�ض الأحيان، ومع �أي �إجراء تقومين 
به لتخ�سي�س وزنك، وتح�صلين على ما كنت تن�شدينه، ف�إنك قد لا ت�سلمي 
من حدوث علامات التمدد على البطن والفخذين، وتحت الإبطين، ومن 

ظهور حب ال�شباب والطفح الجلدي على الوجه والرقبة.

القافلة الوردية 

تحط رحالها في 

م�ست�شفى العين

Deadfall
القيم العائلية

 في خ�ضم المطاردات



•• العين - الفجر:

عن  �أم�����س  �صباح  ال��ع�ني  م�ست�شفى  �أع��ل��ن 
احدى  ال��وردي��ة  القافلة  حملة  ا�ستقبال 
مر�ضى  �أ�����ص����دق����اء  ج��م��ع��ي��ة  م�����ب�����ادرات 
ال�����س��رط��ان الخ�ي�ري���ة ال��ت��ي تج���وب كافة 
الك�شف  ب�ضرورة  للتوعية  الدولة  �أرج��اء 
المبكر عن مر�ض �سرطان الثدي وتقديم 
الفحو�صات المجانية للمواطنين والمقيمين 
للقافلة  الم��ت��ن��ق��ل��ة  ال���ع���ي���ادات  خ��ل�ال  م���ن 
بتخ�صي�ص  الم�ست�شفى  قام  حيث  الوردية 
تم  كما  الحملة  لا�ستقبال  كاملًا  جناحاً 
من  لها  التابعة  المتنقلة  العيادات  تمكين 
الم�ست�شفى  ب��اح��ة  م��ن��ت�����ص��ف  في  ال���وق���وف 

بجنب الوحدة الطبية 2 .
في اط���ار الح��ر���ص ع��ل��ى �أ���س��ت��ق��ط��اب �أكبر 
عدد ممكن من المراحعين والزوار حر�ص 
مختلف  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  ع��ل��ى  الم�ست�شفى 
فئات المجتمع من �أجل اعلامهم بتواجد 
حملة القافلة الوردية في م�ست�شفى العين 
ف��ح��و���ص��ات مج��ان��ي��ة للرجال  وت��ق��ديم��ه��ا 
الحملة  هام�ش  وع��ل��ى  تم  حيث  والن�ساء 
�أن��واع �أخرى من الفحو�صات مثل  �أج��راء 
م�ؤ�شر  و  الدهون  ون�سبة  العظام  ه�شا�شة 
التوعية  الى  ب��الا���ض��اف��ة  الج�����س��م  ك��ت��ل��ة 

بفوائد الر�ضاعة الطبيعية.
كما �أعلن الم�ست�شفى كذلك عن �أ�ستحداث 
�أطلق  ال��ث��دى  ب�����س��رط��ان  للتوعية  ق�سماً 

الرئي�سي  المبنى  الوردية في  المنطقة  علية 
على  م���وزة  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت   . لم�ست�شفى 
الكويتي م��دي��رة م��راك��ز ط��ب الا���س��رة في 
العين  م�ست�شفى  في  �أننا  العين  م�ست�شفى 
الذي قامت  الرائد والكبير  ال��دور  نثمن 
به القافلة الوردية في رفع م�ستوى الوعي 
المجتمع  فئات  مختلف  وثقيف  المجتمعي 
عن �أهمية الك�شف المبكر ل�سرطان الثدي 
راف��ق��ت ه��ذه الحملة م��ن فحو�صات  وم��ا 
�أخ���رى. و�أو���ض��ح��ت ال��دك��ت��ورة م���وزة على 
الا�سرة  ط���ب  م���راك���ز  م���دي���رة  ال��ك��وي��ت��ي 
المبكر  ال��ك�����ش��ف  ب����أن  ال��ع�ني  م�ست�شفى  في 
ك�شف  طريق  عن  يكون  الثدى  ل�سرطان 

ال���ث���دي ال���ذات���ي ك���ل ���ش��ه��ر وب��ع��د ال����دورة 
الفح�ص  اج����راء  ي��ت��وج��ب  ك��م��ا  ال�شهرية 
ثلاث  ك��ل  م��رة  الطبيبة  ل��دى  ال�سريري 
ومرة   39-20 عمر  ب�ني  لن�ساء  �سنوات 
ك���ل ���س��ن��ة ل��ن�����س��اء ال���ل���وات���ي ي��ب��ل��غ��ن �سن 

الاربعين فما فوق .
وت���اب���ع���ت م����دي����ة م����راك����ز ط����ب �ألا�����س����رة 
الك�شف  ي��ع��ت�رب   : ال���ع�ي�ن  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في 
الثديين  ع��ن   ) الا���ش��ع��اع��ي )م��ام��وج��رام 
ل��ل��ك�����ش��ف ع���ن �سرطان  الم��ث��ل��ى  ال��ط��ري��ق��ة 
ب يخف�ض  علمي مج���رَّ ب���أ���س��ل��وب  ال��ث��دي 

ن�سبة الا�صابة بهذا المر�ض .
الت�صوير  وح����دة  �إط��ل�اق  ان  و�أو���ض��ح��ت 

الطبي ي�أتي متزامنا مع ت�شديد التوعية 
الثدي  فت�صوير  الثدي.  �سرطان  بمر�ض 
هو لاأ�سلوب لاأكثر �أهمية للك�شف المبكر 

عن �سرطان الثدي.
حيث �أنهى الم�ست�شفى تركيب وحدة ت�صوير 
متطورة  للثدي  لاأب��ع��اد  ثلاثية  رقمية 
وت�شخي�ص  لفح�ص  ط���راز  �أح���دث  وع��ل��ى 
�أم����را�����ض ال���ث���دي، والخ����دم����ات لاأخ�����رى 
بالأ�شعة  ال���ث���دي  ت�����ص��وي��ر  ه���ي  الم��ق��دم��ة 
الجراحية  وال��ت��دخ�لات  ال�صوتية،  ف��وق 
فوق  والم��وج��ات  بالأ�شعة  ال��ث��دي  لفح�ص 
ال�����ص��وت��ي��ة )نم���و ك��ي�����س ال���ث���دي، ت�ضخم 
الغدد-لاأورام الغددية والليفية، وتقنيات 

تحديد الموقع قبل الجراحة( ، حيث تقدم 
خدمات ت�صوير الثدي بالأ�شعة والموجات 
ب�أحدث  ال�صوتية في منطقة جهزت  فوق 
المعايير  �أح���دث  وف��ق  الحديثة  التقنيات 
ال�شعور  ل��ل��م��ر���ض��ى  ي��ت��ي��ح  بم���ا  ال��ع��الم��ي��ة 
بوجود  والخ�صو�صية  وال��راح��ة  بالي�سر 

فريق متكامل وغرف انتظار حديثة .
في  ال�صحة  هيئة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  ه��ذا 
�أبوظبي قد �أقرت ب�أهمية الخدمات التي 
يجري تقديمها من خلال ق�سم الت�صوير 
واعتمدته  ال��ع�ني،  م�ست�شفى  في  ال��ط��ب��ي 
كمرفق لفح�ص �سرطان الثدي وبرنامج 

للتوعية. 

•• العين -الفجر:

ا�ستكملت جامعة لاإمارات العربية المتحدة 
الياباني  ال���ت���ع���اون  م��رك��ز  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الغاز  لت�سييل  �أبوظبي  و�شركة  للبترول، 
ا�ستمر  بحثياً  م�شروعاً  )�أدج��از(  المحدودة 
تقنية  ت��ط��وي��ر  �إلى  و�أدى  ���س��ن��وات  ع����دة 
ب�إزالة  الطبيعي  ال��غ��از  لتحلية  ج��دي��دة 
با�ستخدام  وذلك  منه،  الحم�ضية  الغازات 

تقنية لاأغ�شية البلا�ستيكية.
ع��ل��ى ه��ام�����ش الاجتماع  ذل����ك  ع���ن  �أع���ل���ن 
الجهات  ي�����ض��م  ال����ذي  للمجل�س  لاأخ��ي��ر 
�أدجاز  �شركة  ال��ذي عقد في مقر  ال��ث�لاث، 
وباحثين  خ���ب��ارء  و����ض���م   ، ام�������س  ظ���ه���ر 
لمناق�شة  الثلاثة  الج��ه��ات  م��ن  �أك��اديم��ي�ني 

المراحل النهائية للم�شروع.
ويهدف الم�شروع �إلى تطوير عملية �صناعية 
جديدة تعتمد على لاأغ�شية البلا�ستيكية 
بعملية  للقيام  محتمل  كبديل  الم�سامية 
النفط  ق��ط��اع  في  الطبيعي  ال��غ��از  تح��ل��ي��ة 
والغاز في الدولة، وهي عملية ت�شمل �إزالة 
 )CO2( ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني  غ���ازات 
وغاز كبريتيد الهيدروجين )H2S( من 

الغاز الطبيعي. 
وقال ال�سيد �سهام الدين كلداري، م�ساعد 
العلمي  ل��ل��ب��ح��ث  م���دي���ر الج��ام��ع��ة  ن���ائ���ب 
وال����درا�����س����ات ال��ع��ل��ي��ا: �إن���ن���ا ���س��ع��داء ج���داً 
مر  ال��ذي  الم�شروع  �إكمال  و�شك  على  ب�أننا 
في  ب����د�أت  لاأولى  �أ���س��ا���س��ي��ت�ني:  بمرحلتين 
وا�ستهدفت   ،2005 ع����ام  �أب���ري���ل  ���ش��ه��ر 
لاأغ�شية  �أل���ي���اف  مخ��ت��ل��ف  �أداء  تح���دي���د 
البلا�ستيكية، و�إجراء درا�سات الخ�صائ�ص 
والموا�صفات با�ستخدام خلطات غاز تحاكي 
الغاز الطبيعي. وقد بد�أت المرحلة الثانية 
�أن  ويُنتظر   2008 ع��ام  �أب��ري��ل  �شهر  في 

 .2013 ال���ق���ادم  م��ار���س  �شهر  في  تكتمل 
�إزال��ة غازات  وقد رك��زت هذه المرحلة على 
وكبريتيد  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  م��ن  ك��ل 
ال��ه��ي��دروج�ني م��ع��اً في ظ����روف مختبرية 
تحاكي ظروف الت�شغيل الميداني في م�صنع 
���ش��رك��ة �أدج�����از، وخ��ا���ص��ة م��ن ح��ي��ث درجة 

الحرارة وال�ضغط . 
وقد �ألقى لاأ�ستاذ الدكتور ريا�ض المهيدب 
الم�����ش��روع بقوله:  ال�����ض��وء على  الم��زي��د م��ن 
للم�شروع تمثلت  الرئي�سية  لاإنج��ازات  �إن 
على  والمخبرية  الفنية  القدرة  تطوير  في 
البلا�ستيكية،  لاأغ�شية  واختبار  ت�صنيع 
ريا�ضية  نم����اذج  ت��ط��وي��ر  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
لمحاكاة عملية تحلية الغاز. فقد تم ت�صنيع 
تلك لاأغ�شية في مختبرات جامعة لاإمارات 
تثبيت  بهدف  �أ�ساليب مختلفة  با�ستخدام 
على  ق��درت��ه��ا  م���دى  واخ��ت��ب��ار  خ�صائ�صها 
امت�صا�ص ثاني �أك�سيد الكربون. كما طور 
لاأغ�شية  لت�صنيع  وح���دة  الم�����ش��روع  ف��ري��ق 
مختبرات  �ضمن  لاأنبوبية  البلا�ستيكية 
الج��ام��ع��ة تعتبر م��ن �أف�����ض��ل ال��وح��دات في 
العالم، وهي بالت�أكيد لاأولى من نوعها في 

العالم العربي .
وب��دوره عبر ال�سيد فهيم كاظم، الرئي�س 
�سعادته  ع���ن  �أدج������از،  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
بنتائج هذا الم�شروع، وقال عقب الاجتماع: 
ال�صناعة  ب�ني  للتعاون  مم��ت��از  م��ث��ال  ه��ذا 
الوطنية  لاأك��اديم��ي��ة  والم�ؤ�س�سات  المحلية 
التي  للتحديات  مبتكرة  بحلول  للخروج 
�شركة  في  و�سن�ستمر  ج��م��ي��ع��اً.  ن��واج��ه��ه��ا 
�أدجاز في العمل عن كثب مع �شركائنا ومع 

ذوي العلاقة لفائدة وم�صلحة بلدنا . 
بلا�ستيكية  �أغ�شية  ت�صنيع نم��اذج  وقد تم 
�صممت خ�صي�صاً للعمل تحت �ضغط عال، 
والقيام بدرا�سات تجريبية حول �إزالة ثاني 

الهيدروجين  وكبريتيد  الكربون  �أوك�سيد 
م�شابهة  ظ���روف  في  الطبيعي  ال��غ��از  م��ن 
ل���ظ���روف ال��ع��م��ل في م��وق��ع ���ش��رك��ة �أدج����از 
)م����ن ح��ي��ث م�����س��ت��وى ال�����ض��غ��ط ودرج����ات 
الح������رارة(. ونج���ح ف��ري��ق ال��ع��م��ل في �إزال���ة 
وكبريتيد  الكربون  �أوك�سيد  ث��اني  غ��ازات 
تحت  الطبيعي  ال��غ��از  م��ن  ال��ه��ي��دروج�ني 
وهو  ج���وي،  �ضغط   50 يبلغ  ع���الٍ  �ضغط 
مثل  في  عالمياً  يُ�سجل  ج��وي  �ضغط  �أع��ل��ى 
ه���ذه ال��ت��ج��ارب. ك��م��ا تم��ت درا����س���ة ت�أثير 
ت��رك��ي��ب ال���غ���از )ون�����س��ب��ة ال�����س��وائ��ل فيه(، 
وتركيب  البلا�ستيكية،  لاأغ�شية  وحجم 
المذيبات،  تركيز  وم�ستويات  التلقيم،  غاز 
ون�����س��ب��ة ال���ت���ح���م���ي���ل، ودرج��������ات الح������رارة 
وال�����ض��غ��ط الج�����وي. ك��م��ا تم ال��ت��اك��د من 
الت�شغيلي  وال��ث��ب��ات  الا���س��ت��ق��رار  م�ستوى 

لتلك لاأغ�شية البلا�ستيكية. 

موريهيرو  ال�سيد  ق��ال  لاإط����ار،  ه��ذا  وفي 
يو�شيدا، مدير عام مركز التعاون الياباني 
للبترول: لقد تم تطوير �أنم��وذج ريا�ضي 
ثاني  غ���ازات  �إزال����ة  عملية  لم��ح��اك��اة  �شامل 
الهيدروجين  وكبريتيد  الكربون  �أك�سيد 
من الغاز الطبيعي، كلًا على حدة، وكذلك 
لكليهما ب�شكل متزامن، وتم حل مجموعة 
التحقق  ك��م��ا تم  ب��ن��ج��اح.  الم����ع����ادلات  م���ن 
بالنموذج،  المتعلقة  التوقعات  �صحة  م��ن 
ال��ت��ي تم  ال��ب��ي��ان��ات وال��ن��ت��ائ��ج العملية  م��ع 
الح�صول عليها في المختبر في ظل ظروف 
ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة  مختلفة.  ت�شغيلية 
التف�صيلية  الت�صاميم  م��ن  الان��ت��ه��اء  تم 
لاأولية لمحطة تجريبية با�ستخدام تنب�ؤات 
وتوقعات النموذج الريا�ضي. كما تم �إجراء 
لمعايير  ت�ستجيب  للمخاطر  درا�سة تحليل 
ال�صحة وال�لاسمة والبيئة المعمول بها في 

�شركة �أدجاز . 
العديد من  للم�شروع  كانت  و�أخ�يراً، فقد 
ثلاث  ت�سجيل  و�أهمها  لاأخ���رى،  النتائج 
براءات اختراع، وتقديم 21 درا�سة بحثية 
�إلى المجلات العلمية المتخ�ص�صة في العالم، 
وثمانية ع�شر عر�ضاً تو�ضيحياً في مختلف 
تولى  كما  وال�صناعية.  العلمية  الم�ؤتمرات 
متخ�ص�ص  مختبر  تطوير  الم�شروع  فريق 
في لاأغ�شية البلا�ستيكية ب�أرقى الموا�صفات 

العالمية. 
ما�ساكي  ال���ي���اب���اني  ال�ربوف�����س��ور  وي���ق���ول 
كيوتو  م��ع��ه��د  في  لاأ�����س����ت����اذ  ت��ي�رام����وت����و، 
للتكنولوجيا، و�أحد �أهم الخبراء العالميين 
ال��ت��ق��ن��ي��ة، �إن ف��ري��ق الم�����ش��روع قد  في ه���ذه 
اكت�سب معرفة وخبرة في هذا المجال ترقى 
�إلى �أف�ضل ما هو متوفر عالمياَ �ضمن هذا 

التخ�ص�ص. 

م�ست�شفى توام ي�ستقبل القافلة الوردية
•• العين - الفجر:

ال�سرطان  م��ر���ض��ى  ل��ع�لاج  ال��رئ��ي�����س��ي  الم��رك��ز  ت���وام  م�ست�شفى  ا�ستقبل 
�إل��ي��ه حالات  ���ال  وُحت �إقليمياً  مرجعياً  م��رك��زاً  يُعتبر  وال���ذي  ال��دول��ة  في 
العالمية  �أحدث المعايير  ال�سرطان للت�شخي�ص والعلاج التخ�ص�صي وفق 
ءاً بذلك دوراً رائداً في منطقة الخليج، القافلة الوردية التي اتخذت  مُتبَوِّ
توام كمحطة وقوف لها اليوم �ضمن جولتها في مدينة العين، �إذ ت�سعى 
القافلة الوردية �إلى تثقيف الجمهور بدولة لاإمارات حول �أهمية الك�شف 

المبكر والفح�ص ال�سريري الدوري المنتظم لمكافحة �سرطان الثدي.
لقد ا�ستحق م�ست�شفى توام عن جداره �سمعته كم�ست�شفى رائد في رعاية 
مر�ضى ال�سرطان و ذلك على مدى 30 عاماً، و خلال ال�سنوات الخم�س 
الما�ضية و�صلت حملاته التوعية التي نفذها حول مر�ض ال�سرطان �إلى 
ع�شرات لاآلاف من النا�س و�ساعدت في �إنقاذ العديد من لاأرواح. كما و 
ينظم م�ست�شفى توام �سنوياً م�ؤتمر لاإمارات للأورام ال�سرطانية،والذي 
المرح  �سباق  ينظم  كما  لاأورام.  ع�لاج  مج��ال  في  عالميين  خ�اربء  يجمع 
ال�سنوي الذي ي�شارك فيه عائلات مر�ضى ال�سرطان يتبادلون في خلاله 
�أك�رب لاأث��ر في ن�شر الوعي و�إح���داث ف��رق في  �أر�آءه���م وتجاربهم مما له 
م�ست�شفى  �أول  ت��وام  �أ�صبح   2009 ع��ام  ففي  الثدي،  �سرطان  مكافحة 
على لاإطلاق في ال�شرق لاأو�سط يقدم خدمة وحدة الماموجرام المتنقلة 
لتقديم الفح�ص المجاني، في محاولة للحد من الت�شخي�ص المت�أخر الذي 

ي�سبب في ارتفاع معدل وفيات ب�سبب ال�سرطان.
 17 العين على امتداد  اليوم مدينة  الوردية جابت  القافلة  �أن  و يذكر 
ال��ري��ا���ض��ي( مروراً  ال��ع�ني  ال�شيخ طحنون )ن���ادي  ا���س��ت��اد  م��ن  ب���دءاً  ك��م 
ببلدية العين وجامعة لاإمارات العربية المتحدة في منطقة )المويجعي( 
مبادرة  �أن  �إلى  التنويه  ويجدر  ت��وام،  م�ست�شفى  �إلى  طريقها  ووا�صلت 
�أ���ص��دق��اء م��ر���ض��ى ال�سرطان(  �أ���ص��دق��اء م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان )ج��م��ع��ي��ة 
الخيرية، والقافلة الوردية، يعملان على ن�شر الوعي ب�سرطان الثدي و 
تثقيف الجمهور حول �أهمية الك�شف المبكر ب�إجراء التحاليل ال�شعاعية 
التبرعات  جمع  على  ي�����س��اع��دان  كما  روت��ي��ن��ي��ة.  ب�����ص��ورة  )الم��ام��وج��رام( 
لدعم �أهداف الحملة في تقديم خدمة ت�صوير الثدي بالأ�شعة ال�سينية 
لاإمارات  دول��ة  �أن��ح��اء  للمقيمات في جميع  وذل��ك  )الم��ام��وغ��رام( مجاناً 
فر�سان  ي�سعى  و  المتنقلة.  للثدي  ال�شعاعي  الت�صوير  وح��دة  با�ستخدام 
ل�سرطان  المبكر  الك�شف  �أهمية  ح��ول  الوعي  ن�شر  �إلى  ال��وردي��ة  القافلة 
الت�صوير  تقدم  التي  المتنقة  العيادات  ب�إقامة  الطبية،  العناية  و  الثدي 
)الماموجرام(  ال�سينية  ولاأ���ش��ع��ة  )ال�����س��ون��ار(  ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات 

للثدي والك�شف عن �أنواع �أخرى من ال�سرطان.
وتعليقا على نجاح الحملة في هذا العام، قالت الدكتورة �سو�سن ما�ضي، 
لاأمين العام لجمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان الخيرية، ورئي�س لجنة 
القافلة الوردية الطبية والتوعية: ي�سرنا �أن نلاحظ زيادة ن�سبة الوعي 
حول �سرطان الثدي و �أهمية الك�شف المبكر في مدينة العين فلقد بد�أنا 
جولات فر�سان القافلة الوردية ال�سنوية قبل ثلاث �سنوات، وهدفنا هذا 
العام هو �إجراء5000 فح�ص عالي الجودة واليوم الموافق لليوم التا�سع 
�أ�صبحنا قريبون جداً من تحقيق الرقم الهدف،  من بدء هذه الحملة 
ونحن فخورون ب�شراكتنا مع مراكز لاأورام المعروفة مثل م�ست�شفى توام 
ل�ضمان قيام �أكبر عدد من المقيمين في دولة لاإمارات ب�إجراء لاإختبارات 
وتقليل  ال�سرطان  تف�شي  للحد من  ال�شعاعية  الفحو�صات  و  ال�سريرية 

معدل لاإ�صابة به في مجتمعنا .
وقال الدكتور محمد ب�يرش، مدير مركز العناية ب�صحة الثدي بم�ست�شفى 
توام : ي�سعدنا �أن نرحب بالقافلة الوردية ون�شيد بفر�سانهم المتطوعين 
التي  �أهدافها  وتحقيق  ال�سامية  ر�سالتهم  لأداء  جهداً  ي�ألوا  لم  الذين 
تُعنى بتكثيف التوعية ب�سرطان الثدي في دولة لاإمارات �إن معظم حالات 
و   40 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  اللواتي  الن�ساء  الثدي تح��دث في  �سرطان 
مافوق، كما وت�يرش نتائج الدرا�سات �أن نتائج الدرا�سات الطبية الحديثة 
ت�يرش �إلى �أنه يتم ت�شخي�ص �أكثر من 80 في المائة من الن�ساء الم�صابات 
ب�سرطان الثدي في ال�شرق لاأو�سط بال�سرطان في مرحلة متقدمة، مما 
ال�شفاء منه. ويمكن تقلي�ص  المتوفرة وفر�ص  يحد من خيارات العلاج 
الفحو�صات  زي���ادة  ط��ري��ق  ع��ن  بال�سرطان  الم�صابين  المر�ضى  م��ن  ع��دد 
الكبير  والجهد  الخ�يري  العمل  ر  نقدِّ �إننا  المبكر.  والك�شف  ال�سريرية 
القافلة  �أن�شطة  دعم  �إلى  ونتطلع  الوردية  القافلة  فر�سان  يبذله  الذي 

ومبادراتها على مدار العام .
و�ستبلغ   2013 2 فبراير  ال�شارقة في  الوردية في  القافلة  ب��د�أت رحلة 
ذروتها في �أبو ظبي في 12 فبراير في م�ست�شفى براجيل. وت�ضم القافلة 
م��ا ي��زي��د ع��ن 200 ف��ار���س في ���ص��ورة ف��رق ت�ضم ك��ل واح���دة منها 20 
فار�ساً. تعمل القافلة الوردية على تكثيف التوعية حول �سرطان الثدي، 
وت�شجيع المقيمين على �أهمية الفح�ص الذاتي، وجمع التبرعات ل�شراء 
ذلك  و  لتوفير  لاأب��ع��اد  ثلاثية  �صوراً  تعطي  متنقلة  ماموجرام  وح��دة 

مجاناً ل�سكان الدولة من المواطنين و المقيمين.
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تقنية جديدة لتحلية الغاز الطبيعي

جامعة الإمارات ومركز التعاون الياباني للبترول 
و�شركة �أدجاز ي�شاركون في تحقيق �إنجاز �صناعي جديد

ا�ستحدث المنطقة الوردية ود�شن �أجهزة متطورة للت�صوير الإ�شعاعي ثلاثي الأبعاد للفح�ص والت�شخي�ص

القافلة الوردية تحط رحالها في م�ست�شفى العين



لمدة  الا�سترخاء  ا�ستجابة  �إث���ارة  �أن  لاأب��ح��اث  وتظهر 
لا تقل عن 10 دقائق �إلى 20 دقيقة في اليوم ت�ؤتي 
ال�صداع،  تبعد  ف��ه��ي  ال���ط���رق.  م��ن  ك��ث�ير  ث��م��اره��ا في 
�ضغط  وتخف�ض  �أف�ضل،  ب�شكل  ال��ن��وم  على  وت�ساعد 
الدم. ويقول بيج بايم، مدير مركز التدريب في معهد 
�أو  تختفي  كلها  لاإج��ه��اد  �أث���ار  �إن  )ب��ن�����س��ون-ه�نري( 
ا�ستجابة  حالة  �إلى  ال�شخ�ص  ينتقل  عندما  تنخف�ض 

الا�سترخاء.
�أن  ال�شخ�ص  من  الا�سترخاء  ا�ستجابة  �إث��ارة  تتطلب 
يحافظ على التركيز الذهني عن طريق تكرار �صوت 

معين �أو كلمة �أو جملة معينة، بالإ�ضافة �إلى تجاهل 
لاأفكار اليومية.

لأن  ت�ست�سلم  لا  ف�����وراً،  ب����الإف����ادة  ت�����ش��ع��ر  لم  وب���ح���ال 
الا�سترخاء موهبة. وك�أي موهبة �أخرى فهي تتطور 

مع التمرين.
جملة ق�صيرة لترددها. �أو  كلمة  اختر  • �أولًا: 

�أن يزعجك فيه  • ثانياً: اختر مكاناً لا يمكن لأحد 
مريحة.  و�ضعية  وفي  بهدوء  تجل�س  �أن  يمكنك  حيث 
هذا  �أن  �إلا  لاأرج���ل،  �شابكي  يجل�سون  �أ�شخا�ص  ثمة 

لاأمر لي�س �ضرورياً.

لترخي  دق��ي��ق��ة  وخ����ذ  ع��ي��ن��ي��ك  �أغ��م�����ض  • ث���ال���ث���اً: 
�إلى �ساقيك ثم �صدرك  �أ�سفل رجليك  ع�لاضتك من 

وكتفيك فرقبتك ور�أ�سك.
ببطء وب�شكل طبيعي. وعند الزفير  تنف�س  • رابعاً: 
ردد الكلمة �أو الجملة التي اخترتها. يمكنك �أي�ضاً �أن 
تختار كلمة تقولها عند ال�شهيق و�أخرى تقولها عند 

الزفير.
تجاه  حكمي  وغير  �سلبياً  �سلوكاً  اعتمد  خام�ساً:   •
ع�شوائية،  �أف��ك��ار  بالك  على  تخطر  عندما  �أف��ك��ارك. 

اقبلها بهدوء ولكن عد �إلى التركيز على تنف�سك.

 20 �أو   10 لم���دة  ال��ت��م��ري��ن  ه���ذا  �أك��م��ل  • ���س��اد���س��اً: 
الوقت  من  للتحقق  عينيك  تفتح  �أن  يمكنك  دقيقة. 

ولكن لا ت�ستعمل المنبه.
ف����وراً ب��ع��د انتهاء  رج��ل��ي��ك  ع��ل��ى  ت��ق��ف  لا  • ���س��اب��ع��اً: 
التمرين. ابق جال�ساً بهدوء لمدة دقيقة تقريباً، وا�سمح 
عينيك  افتح  ثم  وم��ن  بالك  على  تخطر  �أن  للأفكار 

وابق جال�ساً لدقيقة �أخرى قبل �أن تقف.
يومياً.  مرتين  �أو  م��رة  التمرين  بهذا  قم  ثامناً:   •
�أف�����ض��ل لاأوق������ات لم��م��ار���س��ة ه���ذا ال��ت��م��ري��ن ق��ب��ل وقت 

الفطور �أو الع�شاء.

ي�شك البع�ض في كل �شيء، يتوخّى الحذر دائماً خوفاً من الخداع. 
فما م�صدر هذه الريبة من العالم الخارجي؟ هل يمكن �أن نتعلم 

كيفية تبديد مخاوفنا؟
تقول ام محمد )41 عاماً(: )�أنا من لاأ�شخا�ص الذين يقارنون 
لاأ�سعار، كما يفعل الجميع، لكن لا يتوقف لاأمر هنا. ففي العمل 
كما الحياة العاطفية، �أخاف دائماً من الخيانة �أو الخداع. �أت�ساءل 
�أي�ضاً ما �إذا كان والداي يحبانني ك�أختي. �أحتاج دائماً �إلى �شيء في 
ف���إذا بذلت بع�ض الجهود، يجب على زوج��ي بذل الجهود  المقابل، 
نف�سها. �أعد �ساعات عمل زملائي، و�أ�شك في كلام �أولادي… هذه 

هي علاقتي بالعالم، وهي متعبة جداً(.
نعي�ش في مجتمع من لاإغراءات الدائمة. تكثر �أمامنا الخيارات: 
كان يمكن  بالأف�ضل،  ولاأ�صدقاء… يحق لي  ولاأ�سعار  المنتجات 
الح�صول على لاأف�ضل… اتخاذ القرار ال�صحيح يعني الح�صول 
على لاأف�ضل على �صعيد ال�شريك �أو الت�سوق �أو العمل. فمجتمعنا 
يقدم لنا و�سائل كثيرة لنكون من الفائزين، ويقلل �أكثر ف�أكثر من 

قيمة المغفل. بهذه الطريقة ت�صبح �صورة الذات �أكثر �ضعفاً.
�أرى العالم بنظرة �سوداوية: تنتج هذه الريبة المتطرفة من �إطار 
والعالم  ولاآخرين  نف�سه  حول  الفرد  فاعتقادات  �سلبي.  مرجعي 
تجعله يتقبل الحقيقة بكثير من الخوف. فيظن مثلًا �أنه �ضعيف 

و�أن لاآخر يبحث �أولًا عن م�صالحه �أو �أن العالم �شرير.
الطفولة.  ت�أتي من  ما  ال�سوداوية؟ غالباً  لاأفكار  ما م�صدر هذه 
لذلك،  ح��دت��ه.  زي���ادة  �أو  ت�سكينه  يمكن  للطفل  الح�سا�س  ف��الم��زاج 
فالأهل القليلو الثقة بالآخرين يدفعون الطفل �إلى عدم الاعتماد 
يفرطون في حماية  ال��ذي��ن  لاأه���ل  الم��ق��اب��ل،  في  نف�سه.  على  ���س��وى 

�أطفالهم يولدون الخوف من الخارج في نف�س الطفل.
�أحياناً  يقت�صر  المتطرفة هذا  الوقاية  ب�أنني مح��روم: مبد�أ  �أ�شعر 
ع��ل��ى ج��ن��ون ال��ع��ظ��م��ة. وي�����ص��ب��ح ال��ت��ع��ري��ف ع��ن ال��ن��ف�����س ك�ضحية 

محتملة نمط عي�ش وحياة. فن�ضعف من جراء ف�شل نرج�سي ولا 
نعود ندافع عن �أنف�سنا بل نهاجم. وت�شكل الثقة بالنف�س وبالآخر 
خطراً كبايرً بالن�سبة �إلينا. ما هو �إذاً هذا التهديد الرا�سخ؟ يعني 
لاآخر  يملكني  الحرمان.  �أو  للآخر  الا�ست�لاسم  للخداع  الخ�ضوع 
�أو  �أو الحبيب  �أح��د، رب العمل  �إذا تمكن  �أ�صبحت ملكه.  و�أن��ا هنا، 
الابن �أو ال�صديق من الح�صول علي �إذاً �أنا لم �أعد نف�سي. هل ثمة 

خطر �أكبر؟

ما العمل؟
ف �إلى المتلاعبين الحقيقيين تعرَّ

التقنيات  �إدراك  ح���اول  ب��و���ض��وح،  �أح��ده��م  اح��ت��ي��ال  يظهر  عندما 
�أو الاحتماء منها.  با�ستيعابها  ي�سمح لك  الم�ستخدمة منه، فذلك 

تذكر، لا يمكنك تغيير العالم، لكن يمكنك تغيير نظرتك �إليه.

راهن على الثقة
ك��اف وفي  ف���أن��ت لا تحمي نف�سك ب�شكل  الخ��وف لا يمنع الخ��ط��ر، 
المقابل تحرم نف�سك من كل �شيء. عندما تتلقى هدية �أو مجاملة، 
تت�ساءل ما �إذا كان لاآخر يحاول �شر�اؤك. لكن �أين تكمن الخطورة 
في تقبل ما يقدم �إليك؟ فخذ بع�ض الوقت وا��سأل نق�سك �إذا كان 

با�ستطاعتك اختيار الثقة من دون المخاطرة بذلك.

قيّم نف�سك
مخاوفك؟  تتجلى  مج��ال  �أي  )في  بالت�سا�ؤل:  الخ�ب�ارء  ين�صحك 
الانعزال:  تداعيات  ه��ي  م��ا  العامة؟  العلاقات  الم���الي؟  الم��ج��ال  في 
اليومية، حاول  �إذا اجتاحت مخاوفك حياتك  ال�شخ�صية؟  ق�ساوة 
الا�ستقرار  بع�ض  لك  ي�ؤمن  نف�سي  معالج  بم�ساعدة  تحدّثها  �أن 

وال�سكينة.

مــنــوعــــات
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هل تعبت من الإجهاد اليومي؟ جرب �إذاً و�سيلة ب�سيطة ومجانية وقوية ا�سمها )ا�ستجابة الا�سترخاء( وهي و�سيلة �سهلة 
للو�صول �إلى حالة الا�سترخاء الذهني، طورها وعممها طبيب القلب الأ�ستاذ في جامعة هارفارد الطبية دكتور هربرت 

بن�سون وقد �أ�صبح المدير الجديد لمركز )بن�سون-هنري( للعناية بالذهن والج�سم التابع لم�ست�شفى م�سا�شو�ست�س.

هل تخاف من الخداع ؟

المر�أة قادرة على معرفة الرجل كيف تتخل�ص من الإجهاد في 8 خطوات؟
الخائن بمجرد النظر في وجهه 

�أن يعرفن  �أن بو�سع الن�ساء  �أظهرت درا�سة ا�سترالية ن�شرت نتائجها ام�س 
النظر في وجهه،  �إذا كان رجل غريب مخل�صا بمجرد  الدقة ما  بقدر من 
لكن يبدو �أن الرجال لا يمتلكون هذه القدرة عندما يحاولون التحقق من 

�إخلا�ص الن�ساء.
الن�ساء  �أن  الباحثون  وج��د  ل�رتز(  )بيولوجي  مطبوعة  في  ن�شر  بحث  وفي 

ينزعن لا�صدار �أحكامهن بناء على مدى رجولة ملامح الرجل.
ا�ستراليا  و�سترن  جامعة  من  رودز  جيليان  بقيادة  الباحثين  فريق  وق��ال 
بمقايي�س  ارتباطا  �أظهرت  الاخلا�ص  لعدم  الن�ساء  )ت�صنيفات  ب�يرث:  في 

الخيانة الفعلية(.
و�أ�ضاف: )تم ت�صنيف الرجال ذوي الملامح الاكثر رجولة على �أن ارتكابهم 
�أكثر  �أنهم  و�أن لهم ما�ضيا جن�سيا يثبت  �أك�ثر ترجيحا  �أم��ر  فعل الخيانة 

خيانة من غيرهم(.
ولم تكن الجاذبية عن�صرا في �أحكام الن�ساء.

وخلال الدرا�سة عر�ضت على 34 رجلا و34 امر�أة �صور 189 بالغا من 
القوقاز وطلب منهم ت�صنيفهم ح�سب مدى �إخلا�ص كل منهم.

وقارن الباحثون الاجابات بما كتبه �أ�صحاب ال�صور عن �أنف�سهم ووجدوا �أن 
الن�ساء كن �أقدر على ك�شف المخل�ص من الخائن.

�أما الرجال فقد حاروا في الامر ومالوا لال�صاق الخيانة بالن�ساء الجذابات 
رغم عدم وجود �أدلة ت�ؤيد ذلك.
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العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1567  تج كل- م ت- ب -�أظ

المتخ�ص�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
والغرب  ال�شرق  �شركة  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  الوطني  الخيمة  را�س  مدعي/بنك 
و�صحة  الحق  ثبوت  الدعوى:دعوى  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  للاطارات 
الحجز  المطلوب اعلانهم/ 1-محمد بابا �شم�سي الجن�سية: ايران 2- عبدالله محمد عبدالله 
الامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  للاطارات  والغرب  ال�شرق  3-�شركة  الامارات  الجن�سية:  المرزوقي 
عنوانه: بالن�شر)بورود التقرير( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/18 الموافق  الاثنين  يوم 
التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان   �آل  بمع�سكر 
�صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك 

بتاريخ 2013/2/10
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/2  مد جز-�س ع-ب- ظ ف

من�صور  عليه:  مدعى  �سوريا  الجن�سية:  نبوت  ابو  الزامل  ا�سماعيل  مدعي/عارف 
محمد م�صطفى �آدم الجن�سية: ال�سودان مو�ضوع الدعوى:مطالبة مالية بمبلغ وقدره 
ال�سودان    الجن�سية:  �آدم  م�صطفى  محمد  من�صور  اعلانه/   المطلوب  درهم(    3000(
العظيم  بالله  اق�سم  التالية  بال�صيغة  اليمين  بالن�شر لحلف  بالن�شر)اعلانه  عنوانه: 
والله  درهم   3000 وقدره  المدعي  ا�شتريتها من  التي   ال�سيارة  بيع  مقابل  �سددت  اني 
على ما اقول وكيل(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم 
الاثنين الموافق 2013/2/18 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ال�سلع الابتدائية - الكائنة محكمة ال�سلع 
الابتدائية    �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ 2013/2/11

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ال�سلع الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1327  تج جز- م ت- ب- �أظ

مدعي/�شركة فاطمة للتجارة و�سوبر ماركت يمثلها ح�سن علي  مطر الريامي اماراتي 
يمثلها  ذ.م.م   المدينة  حدائق  مطعم  عليه:  مدعى  الامارات   الجن�سية:  الجن�سية- 
الدعوى:مطالبة مالية  �ساهر ح�سينيار هندي الجن�سية: الامارات  مو�ضوع  �شيلان 
بمبلغ 56.110.74 درهم المطلوب اعلانه/  مطعم حدائق المدينة ذ.م.م  يمثلها �شيلان 
 ) التقرير  بورود  بالن�شر)علما  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  هندي  ح�سينيار  �ساهر 
الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً  2013/2/18 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
قبل الجل�سة  عليها  الم�ستنداتك موقعا  بدفاعك و�صورا  ايداع مذكرة  وعليك  معتمد 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/06

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/534  عقاري كلي                     
ا�س(  ديفيليوبمنت�س )جيه في  اي جي  �سي  كيه  يو  المحكوم عليهما  /1-   الى 
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة   مح��ل  مج��ه��ولي  العقارية  بيركيلي   -2 ليمتد 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2012/12/17 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
بتاريخ  ال�صادر  المحكم  حكم  على  بالم�صادقة  جولوفكو  اوليك�ساندر  ل�صالح/ 
2012/2/15 في الدعوى التحكيمية ذات الرقم 2009/143 مركز دبي للتحكيم 
الدولي- والزمت المدعى عليها الاولى ر�سوم وم�صاريف  الدعوى, ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة .   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الدعاوي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/2492 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- جلف �سوليو�شن جروب   مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ باول جيرمي مارتين ويمثله: حكمت محمود فيا�ض   
المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  قد 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )48762(  به  المنفذ 
فان  .وعليه  المحكمة   لخزينة  ر�سوم  دره��م   2963 مبلغ  الى  .بالا�ضافة 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/914  عقاري كلي                     
الى المدعى عليه/1-  انجيلا لاورا فوولير   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  ع   قد  م  /�شركة املاك للتمويل �ش 
بف�سخ عقد الايجارة مو�ضوع الوحدة رقم )1604( في مبنى يخت باي الموقع بين 
الطرفين وكذلك ف�سخ التعهدات ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بامارة دبي 
بالوحدة  الملكية الخا�صة  �شهادة  بالتمليك على  المنتهية  الاج��ارة  ت�أ�يرشة  لالغاء 
المحاماة.   وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ال�شواغل  م��ن  خالية  ال��وح��دة  وت�سليم 
بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/3/17 الموافق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/741  عقاري كلي                     
بما  الاقامة  محل  مجهول  العامة   للا�ستثمارات  الخليج  �شركة  عليه/1-   المدعى  الى 
قد  ال�شام�سي   الغبار  را�شد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  كو�شيون  جيم�س  /�ستيفن  المدعي  ان 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالت�صديق واعتماد قرار هيئة التحكيم المبين 
تف�صيلا ب�صحيفة الدعوى  والمرفق ا�صله بحافظة الم�ستندات المرفقة بلائحة الدعوى 
واعتباره بمثابة ال�سند التنفيذي والزام المدعى عليها بتنفيذ القرار ح�سبما انتهى اليه 
هيئة التحكيم بال�سداد الى المدعى مبلغ وقدره )248540.18 درهم( والفائدة القانونية 
9% من تاريخ 2012/4/30 والر�سوم والم�صاريف.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/3/14
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/2059  تجاري  كلي                     
محل  مجهول  الليبية  العربية  الجوية  الخطوط  �شركة  عليه/1-   المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي /�شركة  فينان�شل ادفي�سوري جروب ويمثلها عماد يعقوب 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد  كنعان  �سمير حليم  �سابا ويمثله: 
وقدره  بمبلغ  (ومايعادله  دولار   21280000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام 
والم�صاريف.  ال��ط��ائ��رة  ت�سليم  ت��اري��خ  حتى  يت�سجد  وم��ا    ) دره���م   75000000(
بالقاعة  ال�ساعة 9:30 �ص  الموافق 2013/3/7  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت 
ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  

,و في حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/664  عقاري  كلي                     
محل  مجهول  ذ.م.م    �ش  انفي�ستمنت  ا�ستار  ار�ستقراط  �شركة  عليه/1-   المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي /طوني جون انطونيادي�س ويمثله: محمد علي عبدالله الكمالي 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالثبوت والمحاكمة ا�صدار الحكم بالت�صديق 
التحكيمية رقم  بالق�ضية  الدولي  للتحكيم  دبي  ال�صادر تحت مظلة مركز  القرار  على 
2010/83  بجل�سة 2011/10/29 والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
او من  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا   ch1.A.1 بالقاعة  ال�ساعة 9:30 �ص   2013/3/21
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل  ,و في حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/726  عقاري  كلي                     
الى المدعى عليهما/1-  دينا�ستي زرعوني انك 2- بيتي للتطوير العقاري �ش م م 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي /محمد منير علي ويمثله: حكمت محمود 
عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د  فيا�ض  
والر�سوم  دره���م(   1656128( وق���دره  بمبلغ  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/3/17 
ال�ساعة 11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 
الجل�سة بثلاثة ايام على الاق��ل  ,و في حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة 

ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1018  تجاري  كلي                     
الم��دع��ى عليها الاولى-  اع��ج��از خ��ان- ب�صفته مدير  الم��دخ��ل  /1-  محمود  الى الخ�صم 
بريطاني الجن�سية مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /مي لي جي زيمطا�ش زيمين 
�سيف عبيد علي الحفيتي  انونيم �يرشكت ويمثله: محمد  ان�شاءات  وتمال موهند�سلي 
 2302732( بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د 
التام والر�سوم  ال�سداد  القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى  درهم( والفائدة 
والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/17 ال�ساعة 9:30 �ص 
بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  ,و في حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/376  عقاري  كلي                     
الى المدعى عليه/1-  بروك�س للو�ساطة العقارية مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /محمد ع�صام الدين محمود احمد  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
ت���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )649100 درهم(  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة.   وح��ددت  اتعاب  التام ومقابل  ال�سداد 
2013/3/6 ال�ساعة 11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
ل��ذا يجب  التقرير  ب��ورود  ونعلمكم  ,كما  الاق��ل   اي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة 

عليكم الح�ضور لا�ستلام التقرير.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة  اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/592  ا�ستئناف  عقاري

الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -ايدين بلو ليمتد مجهول محل الاقامة بما ان 
ا�ست�أنف  قد  ب��در    احمد  نبيه  يون�س ويمثله:  يا�سين  /ا�سامة  الم�ست�أنف 
بتاريخ  كلي   عقاري   2011/25 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/ 
2012/10/22 وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2013/3/5 ال�ساعة 
ch1C.11  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من  10.00 �صباحا بالقاعة  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة  اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/798  ا�ستئناف  مدني
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -�شركة ادوارد كوفال للا�ست�شارات مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بهاء الدين محمد عبدالعال القدرة ويمثله: 
اح��م��د �سيف م��اج��د ب��ن ���س��الم الم��ط��رو���ش��ي ق��د ا���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/ الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2011/661 مدني كلي  بتاريخ 2012/8/8 وحددت 
لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/3/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة  
ch2D.17  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة  اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/939  ا�ستئناف  مدني
الى الم�ست�أنف �ضدهما / 1 -احمد بخ�ش محمد خان 2- ا�سماعيل عبدالله 
ح�سين عبدالله جمالي مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /مذكر 
المرباطي   نوال م�صطفى محمد �صالح  الهاجري ويمثله:  نا�صر مذكر 
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2012/66 مدني كلي  
بتاريخ 2012/10/24 وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/3/10 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة  ch2D.17  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة  اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1709  ا�ستئناف  عمالي

محل  مجهول  المباني  ل�صيانة  ال�شاعر  -خلفان   1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
ا�ست�أنف  ق��د  ح�سين   منظور  احمد  /�شوكت  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2012/3944 بتاريخ 2012/11/29 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بالقاعة  ch2D.19  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة  اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/927  ا�ستئناف  مدني
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -عذاري خالد محمد بن �سويدان مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /محمد علي احمد محمد احمد ا�سيد ويمثله: 
ال��ق��رار/ الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  ال��زرع��وني  احمد  ع��ب��دالله محمد  من�صور 
 2012/10/23 بتاريخ  جزئي  م��دني   2012/47 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر 
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/3/3 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بالقاعة  ch2D.17  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/367  ا�ستئناف  تجاري
الى الخ�صم المدخل / 1 -حاجي جان محمد يعقوب 2- حاجي محمد 
تجارة   /�شركة  الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهولي  يعقوب  اقبال 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  يعقوب  عبدالرزاق 
يوم  جل�سه  لها  وح���ددت   2012/3/26 بتاريخ  كلي  تج��اري   2010/1073
  ch2E.23 بالقاعة   ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2013/3/3  الاحد 
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي  وع��ل��ي��ه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1384  ا�ستئناف  تجاري
يو�سف  )ذ.م.م(2-  انترنا�شيونال  ام  ايه  ا�س  -�شركة   1 �ضدهم/  الم�ست�أنف  الى 
بناي يكتا 3- �سام مهرداد بناي يكتا 3- �شركة امير لاجوردي للتجارة العامة 
ايران  ���ص��ادرات  الم�ست�أنف /بنك  ان  الاق��ام��ة بما  )�����ش.ذ.م.م(  مجهولي محل 
القا�سم قد  اح��م��د محمد  اب��راه��ي��م محمد  زاي���د ويم��ث��ل��ه:  ال�شيخ  ���ش��ارع  ف��رع 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2009/1613 تجاري كلي بتاريخ 
2012/11/20 وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2013/4/3 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بالقاعة  ch2D.16  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/1867 تجاري كلي  

الى المحكوم عليه/ ايك�سلنزا للمقاولات العامة  العنوان بالن�شر نعلمك 
في  الحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  ق��د  2012/12/26م   الم��واف��ق  بتاريخ  ان��ه 
�ستايل لأعمال  م�ؤ�س�سة هاي   / ل�صالح  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
ال��دي��ك��ور    ب��ال��ت��الي:  حكمت المحكمة : ال���زام الم��دع��ى عليها ب��ان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ   )21.500 درهم( واحد وع�شرين الفا وخم�سمائة درهم 
الموافق  بتاريخ  المحكمة  وختم  بتوقيعي  �صدر  بالم�صاريف.   والزمتها 
اليوم  اعتبارا من  يوما   30 للا�ستئناف خلال  قابلا  2013/2/10 حكما 

التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/محمد محمود محمد ال�سيد    
 رئي�س الدائرة التجارية الكلية الرابعة    

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/899 تجاري جزئي  

نعلمك  بالن�شر  العنوان  الزجاج   لأعمال  التينان  م�ؤ�س�سة  عليه/  المحكوم  الى 
الدعوى  الموافق 2012/12/26م  قد حكمت عليك هذه الحكمة في  بتاريخ  انه 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح / ن�صار احمد عزيز الرحمن    بالتالي:  حكمت 
مبلغا  للمدعي  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح�����ض��وري:  المحكمة بمثابة 
وق��دره 100.000 درهم ) مائة الف دره��م( والزمتها كذلك بالم�صاريف ومبلغ 
مائتي درهم اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.   �صدر بتوقيعي 
وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/2/6 حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/علي را�شد الح�ساني
 رئي�س الدائرة التجارية الجزئية الثالثة      

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1358تج كل- م ت- ب- �أظ

مدعي/بلال زكي عياد الجن�سية:فل�سطين  مدعى عليه: الخ�ضر عبيد محمد 
المطلوب  ح�سابي  خبير  ندب  الدعوى:  مو�ضوع  اليمن  الجن�سية:  مخزوم 
اعلانه/الخ�ضر عبيد محمد مخزوم الجن�سية: اليمن  عنوانه: بالن�شر) بورود 
تقرير الخبرة الح�سابية( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/18 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة التجارية                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1567  تج كل- م ت- ب -�أظ

المتخ�ص�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
والغرب  ال�شرق  �شركة  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  الوطني  الخيمة  را�س  مدعي/بنك 
و�صحة  الحق  ثبوت  الدعوى:دعوى  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  للاطارات 
الحجز  المطلوب اعلانهم/ 1-محمد بابا �شم�سي الجن�سية: ايران 2- عبدالله محمد عبدالله 
الامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  للاطارات  والغرب  ال�شرق  3-�شركة  الامارات  الجن�سية:  المرزوقي 
عنوانه: بالن�شر)بورود التقرير( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/18 الموافق  الاثنين  يوم 
التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان   �آل  بمع�سكر 
�صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك 

بتاريخ 2013/2/10
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/2  مد جز-�س ع-ب- ظ ف

من�صور  عليه:  مدعى  �سوريا  الجن�سية:  نبوت  ابو  الزامل  ا�سماعيل  مدعي/عارف 
محمد م�صطفى �آدم الجن�سية: ال�سودان مو�ضوع الدعوى:مطالبة مالية بمبلغ وقدره 
ال�سودان    الجن�سية:  �آدم  م�صطفى  محمد  من�صور  اعلانه/   المطلوب  درهم(    3000(
العظيم  بالله  اق�سم  التالية  بال�صيغة  اليمين  بالن�شر لحلف  بالن�شر)اعلانه  عنوانه: 
والله  درهم   3000 وقدره  المدعي  ا�شتريتها من  التي   ال�سيارة  بيع  مقابل  �سددت  اني 
على ما اقول وكيل(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم 
الاثنين الموافق 2013/2/18 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ال�سلع الابتدائية - الكائنة محكمة ال�سلع 
الابتدائية    �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ 2013/2/11

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ال�سلع الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1327  تج جز- م ت- ب- �أظ

مدعي/�شركة فاطمة للتجارة و�سوبر ماركت يمثلها ح�سن علي  مطر الريامي اماراتي 
يمثلها  ذ.م.م   المدينة  حدائق  مطعم  عليه:  مدعى  الامارات   الجن�سية:  الجن�سية- 
الدعوى:مطالبة مالية  �ساهر ح�سينيار هندي الجن�سية: الامارات  مو�ضوع  �شيلان 
بمبلغ 56.110.74 درهم المطلوب اعلانه/  مطعم حدائق المدينة ذ.م.م  يمثلها �شيلان 
 ) التقرير  بورود  بالن�شر)علما  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  هندي  ح�سينيار  �ساهر 
الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً  2013/2/18 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
قبل الجل�سة  عليها  الم�ستنداتك موقعا  بدفاعك و�صورا  ايداع مذكرة  وعليك  معتمد 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/06

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
تقدمت الينا /بدرية ف�ضل �سيف ح�سين مح�سن العريفى /
الاماراتية الجن�سية بطلب تغيير ا�سمها من )بدريه( الى) �شما( 
قيود  او  �سوابق  عليها  كانت  اذا  عما  للافادة  مخاطبتكم  وتقرر 

جزائية تمنع من تغيير ا�سمها, او مطلوبة لأي جهة.
 فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور بالمحكمة خلال 

30 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
عبدالودود �أحمد محمد

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10714 بتاريخ   2013/2/12     
    اعلان بالن�شر 

المنظورة  اي��ج��ارات   )2012/3361( رق��م  الق�ضية  في  تقرر  لقد 
امام لجنة ف�ض المنازعات الايجارية )ابوظبي(- اللجنة الاولى 
الخوري,  �صادق  محمد  عبدالله  المدعي/عارف  من  والمرفوعة 
الذي  اقبال حم�شو حمدو  المدعى عليه/ محمد  اع�لان  وذل��ك 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  ال��دع��وى جل�سة  لنظر  وق��د تح��دد  ن�شرا 
2013/2/20 في ال�ساعة 6.00 م�ساءً في مقر اللجنة وذلك   على 

نفقة �صاحب العلاقة.

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية
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العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/797  مدني كلي         
الى المدعى عليه/1- �شركة دوران اك�سبري�س لل�شحن الجوي ) �ش.ذ.م.م( ويمثلها 
�شركة   / المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  علي   محمد  عبدالله  مديرها 
فيدرال اك�سبري�س انترنا�شيونال انك ويمثله: محمود حجاج عزب ابوجريدة   
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره  اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  قد 
 %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   700135(
من تاريخ الا�ستحقاق في 2010/6/20 وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.C.15 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/3/6 الموافق  الاربعاء  يوم 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1247  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- �سالم عبدالرحيم �سالم التعبان  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود 
حجاج عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع 
ي���ؤدي للمتنازع مبلغ وق��دره )3717.12 دره��م( والر�سوم والم�صاريف  بان  �ضده 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch2.D.17 بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1232  مدني جزئي         
ال��درع��ى  مجهول محل  �سالم حمد حميد  المدعى عليه/1- حمدان حمد  الى 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )6066.23درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/13 ال�ساعة 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2.D.17 بالقاعة  ���ص   8:30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1248  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- بايتوروتيل ارافيندان انيل   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده 
بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )3841.53دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�ساعة 8:30 �ص  ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/831  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- خمي�س محمد علي مبارك الظاهري مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود 
حجاج عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع 
ي���ؤدي للمتنازع مبلغ وق��دره )4282.07 دره��م( والر�سوم والم�صاريف  بان  �ضده 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/985  مدني جزئي         
الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- ل��ورن�����س زي��ل��ر مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / 
�شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج عزب 
�ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة 
بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )3024.25 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�ساعة 8:30 �ص  ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/873  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- حامد علي ب��ور     مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
�شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج عزب 
�ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة 
بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )3061.09دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�ساعة 8:30 �ص  ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1231  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- محمد ا�سماعيل رحمت الله جانديو مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  .م.ع(   )���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6374.71 درهم(  والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/421  مدني جزئي         
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  �سعيد  علي  عبدالله  خالد  عليه/1-  المدعى  الى 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )9680.03 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد.    وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1236  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- غ�سان حلمي محمد زيد الكيلاني  مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  .م.ع(   )���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
بالزام المدعي عليها  بمبلغ وقدره )4481.38 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد.    وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/13 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1220  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- عبدال�لاسم �سلطاني علي   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  
بمبلغ وقدره )3048.60 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.    وحددت لها 
 ch2.D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1216  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- ه�شام الك�س دورهام   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه   المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة 
بمبلغ وقدره )4990.78 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.    وحددت لها 
 ch2.D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/6 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1005  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- احمد ه�شام بن محمد تاج الدين مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  .م.ع(   )���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
بالزام المدعي عليه  بمبلغ وقدره )3133.96 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�ساعة 8:30 �ص  الموافق 2013/3/6  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  ال�سداد. 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/989  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- م�صطفى عادل حكيم مهدى  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود 
حجاج عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
عليه  بمبلغ وقدره )3024 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  وح��ددت  ال�سداد.  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
 ch2.D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/13 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/993  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- ايمالوهي �سولومون اوجيكيري   مجهول محل الاقامة 
ويمثله:  .م.ع(   )���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
بالزام المدعي عليه  بمبلغ وقدره )3370.59 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/13 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/997  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- م�شتاق ح�سين م�سيح م�سيح   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  
بمبلغ وقدره )5092.63 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  وح��ددت  ال�سداد.  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
 ch2.D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/3/13 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1219  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- علي عبدالله را�شد ح�سين عبدالله الطينجي مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج  محمود 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(    13273.39( وق���دره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1211  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- عا�صف ح�سن علي ح�سن علي مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  اب��وج��ري��دة  ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   15841.84( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1207  مدني جزئي         
الى المدعى عليه/1- نبيل انور بت محمد انور بت  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة )�ش .م.ع(  ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  اب��وج��ري��دة  ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م(   3498.57( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1226  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- خالد محمد عبدالله محمد النقبي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   33335.81( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماه 
ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة  ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري . 
ق�سم  الق�ضايا التجارية والمدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1087  مدني  جزئي                      
ان  الاق��ام��ة بم��ا  الم��دع��ى عليه/1- قمر عبا�س غ�لام �شبير مجهول مح��ل  الى 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه 
بمبلغ وقدره )19071.64 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . وحددت لها 
 ch1.A.1  جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري . 
ق�سم  الق�ضايا التجارية والمدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1158  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- زاهد يا�سين محمد يا�سين مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه 
بمبلغ وقدره )11429.26 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . وحددت لها 
 ch1.A.1  جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري . 
ق�سم  الق�ضايا التجارية والمدنية                                                                                                     
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العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/800  مدني  جزئي                      
محل  مجهول  البلو�شي  ابراهيم  بن  احمد  بن  عبدالله  عليه/1-  المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله: 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  عزب  حجاج  محمود 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   17565.96( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماه  واتعاب 
تمام ال�سداد . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 ال�ساعة 8:30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.A.1 بالقاعة   �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري . 
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العدد  10714 بتاريخ 2013/2/12     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1203  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- يا�سر ح�سين نا�صر محمد البلو�شي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  ع��زب  حجاج 
والفائدة  دره��م(   3.717.17( وق��دره  مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزام المتنازع 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   . المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده 
لذا   ch2.D.17 بالقاعة   �ص   8:30 ال�ساعة   2013/2/19 الموافق  الثلاثاء 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
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ح��ي��ث ت��ن��ظ��م ال������وزارة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ش��رك��اء على 
م��دى ال��ي��وم�ني ال��ق��ادم�ني ور���ش��ة ب��ع��ن��وان ف��ن كتابة 
الق�صة وت�ست�ضيفها مدر�سة �شوكة للبنين، ثم ور�شة 
الخا�ص(  م�شروعك  ت��ب��د�أ  )ك��ي��ف  ب��ع��ن��وان  تدريبية 
م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  تقدمها 
كما  لاأ���س��ا���س��ي،  للتعليم  �شوكة  م��در���س��ة  في  ال�شباب 
النجوم  ب��رو���ض��ة  الاول��ي��ة  الا���س��ع��اف��ات  ور���ش��ة  تنظم 
ور�ش  ال��غ��ي��ل  ���ش��ب��اب  م��رك��ز  وي�ست�ضيف  ل��لأط��ف��ال، 
�صندوق خليفة يوم غد لاأربعاء 13 فبراير الجاري 
المنزلية(  )الم�����ش��اري��ع  ع��ن��وان  تح��ت  بور�شة  لل�سيدات 
عنوان  بور�شة تحت  لل�شباب  14 فبراير  والخمي�س 

)الم�شاريع الريادية(.
قد  المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزارة  وكانت 
ن��ظ��م��ت خ�ل�ال ال��ي��وم�ني الم��ا���ض��ي�ني، مج��م��وع��ة من 
القافلة  فعاليات  هام�ش  على  والفعاليات  لاأن�شطة 
ا�ستهلتها بمحا�ضرة في الا�سعافات لاأولية في مدر�سة 
مع  التعامل  كيفية  تناولت  للبنات  الثانوية  ك���درة 
لاإ����ص���اب���ات الخ��ف��ي��ف��ة وت��ق��ديم الم�����س��اع��دة في حالات 
النزيف الوريدي �أو ال�شرياني و�إيقاف النزيف و�آلية 

ت�ضميده، وذلك بم�شاركة نحو 70 طالبة.
�أدارت الور�شة فاطمة عبد اللطيف �أخ�صائي التثقيف 
الالتزام  �إن  وقالت  ال�صحي،  ك��دره  بمركز  ال�صحي 
لاأخلاقي لمجتمعاتنا المعا�صرة �أوجب �أن يتم تقديم 
ي��د ال��ع��ون لم��ن ه��م ب��ح��اج��ة ل��ه��ا، و�أن لاإلم����ام بكيفية 
�إ�سعاف الم�صاب �أو �إنقاذه بات �ضرورة بالاعتماد على 

التدريب على ذلك.
�ضرورة  لاأول��ي��ة  لاإ�سعافات  �صندوق  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�أو  ال��ع��م��ل  �أو  ال�����س��ي��ارة  �أو  الم���ن���زل  ع��ن��ه��ا في  غ��ن��ى  لا 
الرحلات، فوجود و�سائل لاإ�سعافات لاأولية ت�ساعد 
الم�ضاعفات  ح��دوث  وتفادي  ال�سريع،  لاإ�سعاف  على 
الم�رتت��ب��ة ع��ل��ى لاإ���ص��اب��ة، فمعظم لاإ���ص��اب��ات يمكن 
التعامل معها ب�سهولة وبقليل من الخبرة وكثير من 
على  لاأول��ي��ة  لاإ�سعافات  �صندوق  وبتجهيز  العناية 
�أكمل وجه. وركزت المحا�ضرة حول طرق لاإ�سعافات 
لاأولية لا�سيما في حوادث الطرق والمنازل والمدار�س.

الع�صماء  بمدر�سة  عبداللطيف  فاطمة  قدمت  كما 
للبنات ومدر�سة مزون للبنات بمنطقة وادي ا�صفني 
محا�ضرة �صحية ح�ضرتها نحو 50 طالبة، تناولت 
خلالها تعريف الطالبات ب�أ�ساليب التغذية ال�سليمة 
الم��ت��واف��ق��ة مع  لاأغ���ذي���ة ال�صحية  اخ��ت��ي��ار  وم��ع��اي�ير 

الطبيعة.

و�أ�سبابها  ال�سليمة  ال��ت��غ��ذي��ة  م��ف��ه��وم  وا�ستعر�ضت 
التنوع  �أهمية  و�أو�ضحت  الغذائي  النمط  في  المتمثلة 
ال��غ��ذائ��ي لم���ا ل���ه م���ن ت����أث�ي�ر في ح��ي��اة لاإن�������س���ان كما 
ت��ن��اول��ت في الم��ح��ا���ض��رة الم��ج��م��وع��ات ال��غ��ذائ��ي��ة و�أن���واع 
الوجبات التي ت�ساعد على التغذية ال�سليمة، و�أهمية 
�صحي  ج�سم  لبناء  حياتنا  في  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
متكامل، كما تطرقت �إلى كيفية �إعداد وجبة �صحية 

متوازنة.
وحذرت من مدمرات الغذاء الغير �صحي ب�شكل عام 
والممار�سة  ال�سليمة  التغذية  �أ�ساليب  �أو�ضحت  كما 
ال��غ��ذائ��ي��ة، �إ���ض��اف��ة ل��ل��ع��دي��د م��ن ال��ن�����ص��ائ��ح العامة 

للتغذية.

و�أو�ضح عبدالله محمد النعيمي مدير �إدارة الات�صال 
المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  ب��وزارة  الحكومي 
ال�سمو  �صاحب  ل��دع��وة  ا�ستجابة  ج���اءت  الم��ب��ادرة  �أن 
والوطني،  المجتمعي  التلاحم  لتعزيز  الدولة  رئي�س 
كما �إنها تتوافق مع ر�ؤية الحكومة الر�شيدة 2021 
وال�شباب  الثقافة  ل��وزارة  الا�ستراتيجية  ولاأه���داف 
ب�شكل  وت�سهم   )2013  2011-( المجتمع  وتنمية 
ف���ع���ال في ت�����ض��اف��ر ج���ه���ود ك���ل الج���ه���ات وال��������وزارات 
والثقافية  المجتمعية  التنمية  تحقيق  في  والهيئات 
وال�ت�ارب���ط الم��ج��ت��م��ع��ي والارت���ق���اء ب��الح�����س الوطني 
�إلى  م�ايرشً  م�ستوياته،  �أعلى  �إلى  الوطن  �أبناء  لدى 
�أن المبادرة تتيح الفر�صة للوزارة في الو�صول بالمنتج 

الثقافي في لاإمارات �إلى كل �أبناء الدولة، �أينما كانوا، 
ومهما تباعدت �أماكن �سكناهم.

مبادرة  �إن  المحا�ضرات  على  تعقيبا  النعيمي  وق��ال 
ال��ق��واف��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ت��ي تج���وب �أرج������اء لاإم������ارات 
لاإماراتي  المجتمع  احتياجات  تلبية  على  تح��ر���ص 
الدور  تفعيل  �أن  م��و���ض��ح��اً  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الثقافي والتلاحم الاجتماعي يعد �أحد �أهم �أولويات 
�أن  �إلى  �أه��داف��ه��ا، م�ايرش  ر�أ����س  وي��ق��ع على  ال����وزارة 
ال��وزارة تعمل كذلك على حماية التراث لاإماراتي، 
بمختلف  المجتمعية  الثقافية  التنمية  قيم  وتر�سيخ 
م��ب��ادرات ومنها  م��ن  م��ا تطلقه  م��ن خ�لال  �أ�شكالها 

القوافل الثقافية.

)ق�ص�ص لا ترويها هوليوود مطلقاً( 
لهوارد زِنْ... في البحث عن رف�ض الحرب
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�ضمن فعاليات القافلة الثقافية الأولى لهذا العام

وزارة )الثقافة( تنظم محا�ضرات توعوية بمدار�س �وشكة والمناطق المجاورة 

���ص��در ح��دي��ث��اً ع���ن )م��ن��ت��دى الم���ع���ارف( في ب��ي�روت كتاب 
والم����ؤرخ  للمفكر  مطلقاً(  ه��ول��ي��وود  ت��روي��ه��ا  لا  )ق�ص�ص 
لاأميركي الراحل هوارد زِنْ، ترجمة حمد العي�سى وقدم 
في  المقيم  البريطاني  ال�صحافي  الكاتب  العربية  للطبعة 
ب�ي�روت ب��ول ك��وخ��رن. ي��ت��ن��اول ال��ك��ت��اب ال��واق��ع ال�سيا�سي 
مغاير  ب�أ�سلوب  المتحدة  الولايات  في  والتاريخي  والثقافي 

ومختلف.
هوليوود  ت��روي��ه��ا  لا  )ق�����ص�����ص  زن  ه����وارد  ك��ت��اب  يت�شكل 
�أوقات  في  المبدعون  كالتالي:  ف�صول  �سبعة  من  مطلقاً( 
ترويها هوليوود  �إيم��ا غولدمان، ق�ص�ص لا  الح��رب، عن 
�أو دور  ال��ت��ع��ب�ير  �أم�ي�رك���ا، واج����ب  م��ط��ل��ق��اً، ال��ن�����ش��رات في 
وتقهقر  �أوب��ام��ا،  عقلية  تغيير  المجتمع،  تغيير  في  الفنان 
�أن  يتبين  الكتاب  بداية  ومن  لاأميركية.  لاإمبراطورية 
الق�ضية التي يطرحها الم�ؤلف دور المبدع في الحياة العامة، 
ويكتب في هذا لاإطار: )الطريقة التي ي�صنفنا بها المجتمع 
ترعبني ج��داً. �أن��ا م����ؤرخ، لا �أري��د �أن �أك��ون مج��رد م�ؤرخ، 
المعرفة.  ف��روع  ف��رع من  منّا في  ك�لاًّ  ي�ضع  المجتمع  ولكن 
من  )عانيت  ي�ضيف:  تخ�ص�صات(.  �إلى  يوزعنا  �إن��ه  نعم، 
هذا خلال حرب فيتنام، كانت هناك اجتماعات وم�ؤتمرات 
�آ�سيا،  للم�ؤرخين، بينما كانت الحرب ت�ستعر جنوب �شرق 
وكان ال��سؤال: )هل يجب على الم�ؤرخين �أن يتبنوا موقفاً 
من الحرب؟(، لقد كان هناك جدل كبير بهذا الخ�صو�ص. 
)�أننا  ين�ص على  لقرار  اق�ارتح��اً  ق��دّم��وا  م���ؤرخ��ون  هناك 
نحن الم�ؤرخين نعتقد �أن الولايات المتحدة يجب �أن تخرج 
من فيتنام(، ولكن اعتر�ض م�ؤرخون �آخرون على القرار 
قائلين: )لاأمر لي�س �أننا نعتقد �أن الولايات المتحدة يجب 
�أن تخرج من فيتنام، ولكننا مجرّد م�ؤرخين،  �أو لا يجب 
الم�ؤرخ  �إذا؟ً  مَن  ��شأن  اخت�صا�صنا!  من  لي�س  القرار  وه��ذا 
��شأني،  لي�س  �إن��ه  يقول  والمحامي  ���ش���أني،  لي�س  �إن��ه  يقول 
ورج��ل لاأع��م��ال يقول �إن��ه لي�س ���ش���أني، والم��ب��دع يقول �إنه 
مَ��ن ه��ذا لاأم���ر؟! وه��ل يعني هذا  �إذاً: ��شأن  ���ش���أني،  لي�س 
�إلى  ال��ع��الم  في  الق�ضايا  �أه���م  ح�سم  �أم���ر  �ستتركون  �أن��ك��م 
�أغبياء  نحن  هل  البلد؟  هذا  حكم  يتولون  الذين  �أولئك 

�إلى هذه الدرجة؟!(.
)�إحدى  فيقول:  بول كوخرن  العربية  الطبعة  �أما مقدم 

�أهم مهارات زن ككاتب وم�ؤرخ هي قدرته على �شرح فكرة 
من  لتت�ضح  ب�سيط  ن�ثري  ب�أ�سلوب  التاريخ  م��ن  ف�رتة  �أو 
�إعادة  ي�شجع على  ما  واتج��اه عباراته،  ق��راءة فحوى  �أول 
العوامل  �أح��د  �أف��ك��اره(، لقد كان ذلك  للتعمق في  القراءة 
لاأك�ثر �شهرة )تاريخ �شعبي  التي �ساهمت في نجاح كتابه 
�أ�سلوب  لكن   ،1980 عام  �صدر  ال��ذي  المتحدة(  للولايات 
الكتابة و�سيلة لتقديم المحتوي، �أي الق�صة، وهوارد زن فعل 
ذلك عن طريق تقديم الما�ضي، كما في عنوان كتابه لاأ�شهر، 
من وجهة نظر ال�شعب، التي تختلف دائماً عن وجهة نظر 
تاريخيا:  بهم  الم�شبه  فيها  ي�صطف  كالمعتاد  التي  النخبة 
ال�لاسطين ولاأمراء والملوك والر�ؤ�ساء والجانرلات. على 
للرجال  و�أ�سماء  تواريخ  من  �أك�ثر  زن  بح�سب  التاريخ  �أن 
م��ن لا يظهرون  ه��ن��اك  ال�شخ�صيات  ه��ذه  ف���وراء  ال��ك��ب��ار، 
�إنهم  عليهم،  التاريخ  الكاماير  حامل  تركيز  عدم  ب�سبب 
النا�س المهملين والمهم�شين �أي الجماهير. ي�ستخدم زن هذا 
لاأ�سلوب لجذب القارئ، وليثبت �أن الما�ضي مثير للاهتمام 
حقاً، بمثل �أهمية الزمن الحا�ضر، و�أن هناك حاجة ما�سة 
لفهم التاريخ لم�ساعدتنا على فهم العالم الذي نعي�ش فيه. 
فالما�ضي لي�س بعيداً، لكن لأ�سباب عديدة، لا يتم تدري�س 
التاريخ هكذا في معظم المدار�س، ما يتم تدري�سه هو تاريخ 
انتقائي، لملء الفجوات التاريخية المهملة لا بد للمرء من 
المبادرة بالتفكير العميق والبحث. وهذا يعود بنا �إلى هذه 
المجموعة التي تحتوي على بع�ض ما لم ين�شر �سابقاً من 
خطب ومقالات وحوارات زن في �أواخر �أيامه قبل وفاته في 
�إدارة  ا�ستغلال  على  رداً  كانتا  �أول خطبتين   .2010 عام 
جورج دبليو بو�ش هجمات 11 �سبتمبر، ل�شن حروب حيث 
�أراد زن ت�شجيع النا�س على الت�سا�ؤل عن دوافع الحكومة 
في �شن حربين �ضد �أفغان�ستان والعراق، مت�سخدماً التاريخ 
كمثال لت�سليط ال�ضوء على �أفراد قاوموا طغيان ال�سلطة 

وجهروا بالحقيقة(.

نقد الحكومة
والنقد  وط��ن��ي،  عمل  �أع��ظ��م  الحكومة  نقد  �أن  زن  يعتبر 
لي�س من خلال ال�سيا�سة فح�سب بل من مختلف المجالات 
والطرق، وهو يعطي دوراً مهماً ل�صانعي لاأفلام في الف�صل 

الثالث المعنون )ق�ص�ص لا ترويها هوليوود مطلقا(، يقول 
هوارد زن )لقد �شاهدنا �أفلاماً عن كري�ستوفر كولومب�س، 
ولكنني لا �أذكر �أي فيلم ك�شف �صورة كولومب�س الحقيقة، 
هل  المتوح�شة.  والر�أ�سمالية  لاأخ�ل�اق  تحكمه  رج��ل  �أي 
�ستنتج هوليوود فيلماً عنه يهون من لاأخلاق الر�أ�سمالية 
في ق��ت��ل ال��ن��ا���س م���ن �أج����ل ال���ذه���ب وه����ذا م���ا ك���ان يفعله 

كولومب�س ولاأ�سبانيون؟(.
ي�ضيف: )عندما كنت �أقر�أ عن �أ�شياء في التاريخ �أفكر �أي�ضاً 
�إذا ما كانت قد تحولت �إلى فيلم �سينمائي؟ ولكن الحالة 
لم تكن كذلك �أبداً. لقد �أ�ستغرق لاأمر بالن�سبة �إلي فترة 
التي  مثل  �أفلاماً  تنتج  �أن هوليوود لم  �أدرك  معتبرة كي 
كنت �أفكر فيها. �أي �أن هوليوود لن تنتج �أفلاماً ت�ؤثر في 
�أكثر عن طبقتهم  النا�س كي يكون عندهم وعي حقيقي 
الاجتماعية، �أو كي يكونوا م�ضادين لفكرة الحرب ب�صورة 
�أو  الم�����س��اواة الجندرية  �إلى  بالحاجة  وع��ي��اً  �أك�ثر  �أو  �أك�ث�ر، 
ال��ع��رق��ي��ة(... وم���ا ي��ري��ده زن م��ن ه��ول��ي��وود ه��و �أن تنتج 
�أفلاماً ت�ستطيع �أن تجعل فكرة الحرب مرفو�ضة ومقرفة 
عن  هوليوود  تنتجها  التي  لاأف�ل�ام  �أن  فالنافل  للنا�س. 
الع�سكرية  البطولة  منها، تمجد  لاآلاف  وهناك  الح��رب، 

دائماً.
وُلد هوارد زن في بروكلن، نيويورك، وخلال �سنين مرحلته 
الجامعية عمل في حقل بناء ال�سفن، ثم ان�ضم �إلى ال�لاسح 
�شكلت  الثانية،  العالمية  الح��رب  في  طياراً  و�أ�صبح  الج��وي 
عرف  ال���ذي  ال�سيا�سي  وع��ي��ه  ب��داي��ة  الح���رب  في  م�شاركته 
به في ما بعد لي�صبح مناه�ضا لفكرة الحرب. ح�صل على 
دكتوراه في التاريخ من جامعة كولومبيا عام 1958 و�أنتج 
للولايات  �شعبي  )تاريخ  مبيعاً  لاأك�ثر  لاأ�سطوري  عمله 
المتحدة( الذي بيعت منه قرابة مليوني ن�سخة، ويدر�س في 
لاأميركي  التاريخ  عر�ض  �أعاد  وفيه  والكليات،  الثانويات 
م�سلطاً ال�ضوء على معاناة لاأميركيين لاأ�صليين، و�سارداً 
ومتهماً  لاأوروب���ي�ي�ن،  ل��لأم�يرك��ي�ني  التو�سعية  ال��غ��زوات 
�إبادة. ي�ستنتج زن من  كري�ستوفر كولومب�س ب�شن حروب 
تراث كولومب�س عبثية الحرب وجنونها، داعياً بلاده �إلى 
التخلي عن تاريخها التو�سعي لاإمبراطوري، والكف عن 

العنف وهدر لاأموال.

•• دبي –الفجر:

تنظم وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع اليوم الثلاثاء الموافق 12 فبراير الجاري مجموعة من المحا�ضرات وور�ش العمل التوعوية 
لطلاب وطالبات مدار�س منطقة �شوكة والمناطق المجاورة في ا�صفني والعجيلي ووادي القوز ووادي ممدوح والحويلات والتابعة لإمارة 
نهاية  تنطلق  والتي  المبادرة  عمر  من  ع�شر  والرابعة   2013 لعام  الأولى  الثقافية  القافلة  فعاليات  هام�ش  على  وذلك  الخيمة،  ر�أ�س 

الأ�سبوع الجاري الخمي�س الموافق 14 فبراير بمنطقة وادي �شوكة.

)زينب وماري ويا�سمين(
وماري  )زينب  بعنوان  والن�شر(، �صدرت  للدرا�سات  العربية  )الم�ؤ�س�سة  عن 
�أن  �سبق  التي  هادي،  مي�سلون  العراقية  للم�ؤلفة  رواية جديدة  ويا�سمين( 
الم�ؤ�س�سة نذكر منها: )العيون  �أعمالًا روائية وق�ص�صية عدة، عن  �أ�صدرت 
ال�سود، حفيد البي بي �سي، حلم وردي فاتح اللون، نبوءة فرعون، الحدود 
البرية(. من �أجواء الرواية الجديدة نقر�أ: توقف المطر فج�أة كما بد�أ فج�أة، 
فتغير المكان من ربعة الحو�ش في منزل زينب الى �صالون كبير يغني فيه 
هيثم يو�سف �أغنية حزينة... الجدران تغطيها لوحات وتحفيات... وال�سقف 
تتدلى منه ثريا كبيرة جعلتني �أ�شعر بالحرارة من �شدة الوهج الذي تبعثه 
ذهبياً  وجعله  وجهي  قهر  قد  ال��دفء  �أن  �أح�س�ست  ال�صفر...  م�صابيحها 
بانتظام تراقبني من مكانها  التي تتكتك  ال�ساعة  و�أن  اللون،  �أحمر  وربما 
على الجدار، و�شجرة ال�صبار كذلك تراقبني. لكن المر�أة التي ترتدي تنورة 

ق�صيرة ولا ت�ضع حجاباً على �شعرها دخلت وقالت لي:
ـ �أين كنت يا ابنتي؟ ما �أحلاك! تعالي... تعالي.

ـ دقيقة.
ـ ماذا تفعلين؟ لا تعدلي حجابك. هذا �أبوك و�أنا �أمك.
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لا يهدر فيلم Deadfall �أي لحظة قبل �إطلاع الم�شاهدين على ما ينتظرهم. 
بالكاد تمر ب�ضع ثوان على بدء الفيلم حتى تتطاير �سيارة في الهواء، ثم 

ن�شاهد بحركة بطيئة كيف تنجرف ال�سيارة ومن في داخلها )ثلاثة ل�صو�ص 
معهم كومة من الأموال النقدية( قبل �أن تهبط ب�شكل مقلوب على ثلوج �شمال 

مي�شيغان، ويكون ر�أ�س ال�سائق م�صطدماً بالزجاج الأمامي. التفا�صيل يطلعنا 
عليها مايكل �أو�سالفن من )وا�شنطن بو�ست(.

ر�سالة عالمية تعك�س الحياة بطريقة مجازية من خلال الدماء وال�ضحايا

المطاردات خ�ضم  في  العائلية  القيم   ...Deadfall

)دانيال دي- لوي�س( في طريقه 
للأو�سكار الثالث عن دوره في )لينكولن(

تر�شح الممثل لاإنكليزي دانيال دي-لوي�س لجائزة لاأو�سكار لأف�ضل ممثل 
�إبراهام  �سابقا  لاأم�يرك��ي  الرئي�س  �شخ�صية  فيه  ج�سد  ال���ذي  دوره  ع��ن 

لينكولن في فيلم )لينكولن(، الذي تم عر�ضه في نوفمبر الما�ضي.
�إن�سيدر(  )هوليوود  لموقع  �ستيلبرغ  �سيتيفن  المخرج  الفيلم  مخ��رج  وق��ال 
الذي  دانيال،  تحول  فقد  عاما،   12 �إن هذا الفيلم ا�ستحق فترة انتظار 
الطويل  الوجه  نف�س  له  ن�سخة منه،  �إلى  لينكولن  الرئي�س  بتاتاً  ي�شبه  لا 
فريق  ب��ه  ق��ام  ال��ذي  المكياج  بف�ضل  الدقيقة  والم�لام��ح  الح���ادة  والق�سمات 
عمل �ضخم ي�ضم 30 متخ�ص�صا في هذا المجال. وقد تقم�ص دانيال )دور 
)�سيادة  بـ  دئما  يلقبه  العمل  فريق  ب�شكل مذهل جعل  لاأميركي  الرئي�س 
الرئي�س( �أثناء ت�صوير الفيلم. وقد ح�صل دانيال على جائزة )لاأو�سكار( 
لاأولى عام 1989 عن فيلم )قدمي الي�سرى( عن ق�صة حقيقية للفنان 
التحكم  من  يمنعه  ب�شلل  م�صابا  ول��د  ال��ذي  ب���راون،  كري�ستي  لاأيرلندي 
ر�ساما  لي�صبح  كافية  كانت  التي  الي�سرى  قدمه  با�ستثناء  ج�سده  بجميع 
وكاتبا، �أما لاأو�سكار الثانية فكان عام 2007 عن فيلم يحكي عن �شخ�صية 

معقدة لأحد �أغنياء النفط في �أميركا مطلع القرن الما�ضي.

ريت�شي يخرج دراما عن الحرب العالمية الثانية 
الع�صابات، وجديده عمل لا  ب�أفلام  ريت�شي  البريطاني غي  المخرج  ا�شتهر 
يخلو من الم�سد�سات، وهو م�سل�سل درامي تدور �أحداثه خلال الحرب العالمية 
الثانية. و�أفادت �صحيفة )�صن( البريطانية ب�أن ريت�شي يعمل على م�سل�سل 
جديد يتمحور حول مجموعة من �لاسح الجو الذين خدموا خلال الحرب 
العالمية الثانية. وذكرت �أن هذا المو�ضوع محبب �إلى قلب ريت�شي الذي لديه 
القتال  �ساحة  في  قتل  ريت�شي  �ستيوارت  ج��ده  �إن  �إذ  قوية،  ع�سكرية  ج��ذور 
بفرن�سا في عام 1940. وقال م�صدر مطلع �إن )غي متحم�س جداً... لطالما 
يحب  �أم��ر  لاأب��ط��ال  �أولئك  ق�صة  ورواي��ة  الع�سكرية،  بال��شؤون  مهتماً  ك��ان 
كثايرً نقله �إلى مجموعة جديدة من الم�شاهدين(. وت�ستند الدراما الجديدة 
�إلى كتاب يحمل عنوان )The Few( �أي القلة، الذي يحكي ق�صة طاقم 

من �لاسح الجو �أنقذ بريطانيا من تهديد غزو �ألماني في عام 1940.

�أن  النيوزيلندية  اوت��اغ��و  جامعة  اع��دت��ه��ا  درا���س��ة  ذك���رت 
جيم�س بوند يلج�أ اكثر ف�أكثر الى )رخ�صة القتل( التي 
يملكها فيلما بعد �آخر، في ال�سل�سلة التي يقوم ببطولتها 
منذ خم�سين عاما، معربة عن قلقها من انعكا�سات ارتفاع 

حدة العنف هذه على الم�شاهدين ال�شباب.
22 فيلما حول مغامرات  و�شاهد الباحثون في الجامعة 
التي  العنف  م�شاهد  كل  ب�إح�صاء  وقاموا   ،007 العميل 
والعنف  العنف الخفيف  ذلك على فئتين:  بعد  �صنفوها 
خلال  نتائجها  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  واظهرت  الج��دي. 
ان  بدياتريك  اوف  )اركايفز  مجلة  في  الح��الي  الا�سبوع 
بمرتين  اكثر  العنف  م�شاهد  �أن  ميدي�سين(،  ادولي�سنت 
في فيلم )كوانتوم اوف �سولا�س( )2008(، مقارنة بما 
كانت عليه في اول فيلم من ال�سل�سلة، بعنوان )دكتور نو( 
العنف )الخفيف( )دف��ع...( فبقي  اما عدد    .)1962(
والهجمات  )ال�ضرب  )الج��دي(  العنف  بينما  على حاله، 
الم�سلحة التي قد ت�ؤدي الى ا�صابات بالغة او الموت( فقد 
زادت ثلاث مرات. و�شدد الا�ستاذ الجامعي بوب هانكوك�س، 
احد معدي هذه الدرا�سة، على ان )درا�سة معمقة تظهر 
ان م�شاهدة الاطفال للعنف في و�سائل الاعلام يمكن ان 
والت�صرفات  العنف  اعمال  بين  التفريق  عدم  في  ت�ساهم 

العدوانية(.
�سل�سلة  الاف��ل�ام عنفا في  اق���ل  �إن  ف��ري��ق الج��ام��ع��ة  وق���ال 
جيم�س بوند هو )ليف �آند ليت داي( )1973(، وهو اول 
�سري  ا�شهر عميل  دور  م��ور في  فيلم من بطولة روج�ير 

في العالم.
ال�سل�سلة،  افلام  �آخر  ف��ال(،  )�سكاي  الدرا�سة  ت�شمل  ولم 
نجاحا  ويلقى  ال�سينما  �صالات  في  راهنا  يعر�ض  وال��ذي 

كباير، اذ انها اجريت قبل �صدوره.

�أفلام جيم�س بوند تزداد عنفاً

النم�ساوي  الم��خ��رج   Deadfall �أخ����رج 
�ستيفان  �أو�������س������ك������ار  ج������ائ������زة  الح������ائ������ز 
 Theأفلامه� )م��������ن  روزوي�����ت�����������س�����ك�����ي 
نموذج  والعمل   ،)Counterfeiters
من لاأفلام ال�سوداوية الحديثة التي ت�شبه 

.Drive فيلم ال�سنة الما�ضية
ال���ن���وع م���ن لاأف���ل��ام بالعنف  ي��ت�����س��م ه����ذا 
الم���ف���رط ولاأ�����س����ل����وب الم��ع��ا���ص��ر وال����ر�ؤي����ة 
ب��ع��د ف�ت�رة ق�صيرة،  الم��خ��ت��ل��ف��ة.  ال��ع��دم��ي��ة 
يجمع الراكبان الناجيان، وهما ال�شقيقان 
و�أوليفيا  ب��ان��ا  )�إي���ري���ك  ول���ي���زا  �أدي�������س���ون 
واي��ل��د(، معظم لاأم���وال وينطلقان ك��لٌّ في 
بعد  ذل��ك  يح�صل  لكن  ك��ن��دا.  �إلى  طريقه 
�أن يطلق �أدي�سون النار على جندي يوقفه 
للتحقيق معه في �أول حادثة �ضمن �سل�سلة 

من الحوادث المريعة اللاحقة.
الوقت!(.  نهدر  �أدي�سون: )دعونا لا  يقول 
ع���ل���ى عك�س  �أب��������داً  ال����وق����ت  ي���ه���در  ه����و لا 
ف��ت��رة طويلة  ي��خ�����ص�����ص  ال������ذي  ال��ف��ي��ل��م 
ال��ت��ي تم��هّ��د للخاتمة  ل��ع��ر���ض لاأح������داث 
المرُ�ضية على نحو غريب.  ولكن  الدموية 
ينق�سم  ول���ي���زا،  �أدي�����س��ون  ي��ف�رتق  �أن  ب��ع��د 
ق�ص�ص  خيوط  �إلى  بدوره   Deadfall
لاأخير  الج��زء  في  وتتلاقى  تعود  متنوعة 

في مزرعة بعيدة في يوم عيد ال�شكر.

�شخ�صية جذابة
�أدي�سون،  لاأ�سا�سية مطاردة  الق�صة  ت�شمل 
جهة  م���ن  تج�����س��د  ج���ذاب���ة  �شخ�صية  وه���و 
م��ل��اك الم������وت وم�����ن ج���ه���ة �أخ�������رى ملاك 
الرحمة. في البداية، ي�سرق مركبة ويترك 
في  �سكين  م��ع  الثلج  على  مم���دداً  �صاحبها 
عن  �أي�ضاً  �إ�صبعه  �أدي�سون  ويجرح  �صدره، 
روزويت�سكي  يتجنب  )لا  الخ��ط���أ.  ط��ري��ق 
م�����ش��اه��د ال��ع��ن��ف الم��ف��رط��ة م���ع �أن لاأم����ر 

ممكن(.
 في م��رح��ل��ة لاح���ق���ة، ي��خ��ت��ب��ئ �أدي�������س���ون في 
يقتل  �أن  بعد  �صغيرة  ف��ت��اة  م��ع  مق�صورة 
وال���ده���ا الا���س��ت��غ�لالي )�أل�����ن غ�����ولام(. قد 
ي�صعب ت�صديق ذلك، لكن كانت مقابلتهما 

لطيفة بطريقة م�ضحكة و�شاعرية.
في الم��ق��ل��ب لاآخ�����ر، ن��ت��اب��ع ح��ي��اة ل��ي��زا التي 
يتقاطع طريقها �سريعاً مع جاي )ت�شارلي 
ه��ون��ام(، وه��و ملاكم ومخ��ادع �سابق يكون 
ب������دوره. ت��ت��ط��ور ع�لاق��ت��ه��م��ا طبعاً  ه���ارب���اً 
وتناف�س ق�صة �أدي�سون في �أحداثها الم�شوقة. 
ببراعة  الق�صتين  بين  روزويت�سكي  يتنقل 
نحو  على  ال��ق��وي  ال�سيناريو  �إلى  ا�ستناداً 
الذي  دي��ن  زاك  �إع����داد  م��ن  ك��ون��ه  مفاجئ 

تحول من �أ�ستاذ �إلى كاتب �سيناريو.
ال�رتك��ي��ز على  ال��ث��ان��وي��ة  الح��ب��ك��ات  ت�شمل 

هانا )كايت مارا(، وهي من تتولى مطاردة 
�أي�ضاً على علاقتها  �أدي�سون. يتم التركيز 
ال�شائبة مع مديرها )تريت ويليامز(، وهو 
ويكون  لاأول  ال��ط��راز  م��ن  عن�صري  رج��ل 

والدها �أي�ضاً.
ال�سيئين  لاآب������اء  ك��ب�ير ع��ل��ى  ت��رك��ي��ز  ث��م��ة 
في ه��ذا ال��ع��م��ل. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى وال���د هانا 
�أدي�سون،  يقتله  ال����ذي  الم�ستغل  وال���وال���د 
)كري�س  ت�شيت  ج���اي،  وال���د  �أي�����ض��اً  يظهر 
���ش��خ�����ص كئيب  ك��ري�����س��ت��وف��ر���س��ون(، وه����و 
وم�ضطرب عاطفياً ولكن لا تت�ضح �أ�سباب 
تلتقي  �أن  �إلى  بالكامل  بابنه  �أم��ل��ه  خيبة 
مزرعة  في  لاأ�سا�سية  ال�شخ�صيات  جميع 
ي��ق��ي��م م���ع زوج���ت���ه )�سي�سي  ت�����ش��ي��ت ح��ي��ث 

�سبا�سيك(.

يبرز �أي�ضاً �أب �سيئ �آخر، وهو والد �أدي�سون 
 Deadfall ف��ي��ل��م  ي��ح��ت��ف��ظ  ول�����ي�����زا. 
عن  ال��ك��ام��ل  )وال��ك�����ش��ف  ق�صته  بتفا�صيل 

ال�شرخ بين لاأجيال( حتى النهاية.
في نهاية المطاف، يدعو الفيلم �إلى �ضرورة 
تخطي الم�شاكل الما�ضية. تت�ضح هذه الفكرة 
و�أدي�سون  ل��ي��زا  ع�لاق��ة  ع�رب  معظمها  في 
ي��ت��ج��اوز حدود  �شقيقته بم��ا  ي��ح��ب  ال���ذي 
الحب لاأخوي. نعم، لا مفر من �أن ينتابنا 
 .Deadfall تج��اه  وق��وي  مريب  �شعور 
لكنّ الطريقة التي يعر�ض فيها الفو�ضى 
داخل العائلات مُر�ضية فعلًا: �إنها ر�سالة 
عالمية تعك�س الحياة بطريقة مجازية من 
خلال الدماء وال�ضحايا التي تخلّفها هذه 

الق�صة في طريقها.
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الحمية الغذائية ت�ساعد على البدانة 
ت�ساعد في الح�صول  الغذائية  �أن الحمية  �سنوات طويلة من الاعتقاد  بعد 
العك�س،  على  بل  �صحيحاً،  لي�س  الاعتقاد  ه��ذا  �أن  ثبت  ر�شيق،  ج�سم  على 
فقد خرجت علينا لاأبحاث الطبية التي �أُجريت ب��شأن هذا المو�ضوع، لتعلن 
باتباع حمية غذائية معينة،  زائ��دة  �أن محاولة فقد كيلو جرامات  وت�ؤكد 
ي�ساعدعلى تغيير هرمونات المخ، في�صبح الجهد المبذول للو�صول �إلى ذلك 
لاأ�شخا�ص،  من  مجموعة  على  الدرا�سة  �أجريت  وق��د   . م�ضاعفاً  الهدف 
الذين �سعوا لفترة طويلة من حياتهم للح�صول على ج�سم ر�شيق، وكانوا 
ينجحون �أحياناً ويف�شلون في �أحيان �أخرى، فيما يُعرَف )بحمية اليويو(، 
في  الهرمونات  تغيير  على  ي�ساعد  مم��ا  معين،  وزن  على  الثبات  ع��دم  �أي 
لاأ�شخا�ص،  من  المجموعة  لتلك  الملتقطة  لاأ�شعة  �صور  وك�شفت   . الج�سم 
لاإقدام  ولاإن�سان، في  الم��خ  على  المهمة  ت�صعب  ال��وزن  �أن مح��اولات خف�ض 
التحكم  ال�صعب  من  تجعل  كما  منتظمة،  ب�صورة  الريا�ضة  ممار�سة  على 
�إلى  ت���ؤدي  التي  لاأطعمة  �إغ��راء  ال�صعب كذلك مقاومة  ال�شهية، ومن  في 
البدانة . وكلما حاول ال�شخ�ص الخ�ضوع لنظام غذائي، زاد ت�أثير العوامل 

ال�سلبية عليه، مما قد ي�صل به في النهاية �إلى �إ�ضعاف �إرادته.

التفاح 

�سكر  وه��و  ب�سيط  �سكر  و9%  �سكر  من   10% على  التفاح  ع�صير  يحتوي 
الفاكهة او �سكر 

العنب ويحتوي على فيتامين C وفيتامين B المفيد لعمل الجهاز الع�صبي. 
فوائده: 

- التفاحة ت�ساعد على اله�ضم بكثرة اللعاب الذي تزيد �إفرازه. 
- تقاوم الغازات والام�ساك ب�سبب وجود البكتين. 

- ت�ساعد على تقليل ن�سبة الكولي�سترول والدهون في الدم. 
لاإ�صابة  التقليل من مخاطر  ي�ساعد على  الذي  للبوتا�سيوم  - م�صدر جيد 

بارتفاع 
�ضغط الدم. 
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المغنية ريهانا لدى وصولها إلى حفل توزيع جوائز جرامي السنوية في لوس أنجلوس. )رويترز(

للجزائر؟ فرن�سا  �إحتلال  دام  • كم 
- 135 �سنة

• �أين يقع قبر �صلاح الدين الأيوبي؟
- في دم�شق

عظام الجمجمة �إلى عدد  • ي�صل 
- 22 عظمة

الج�سم �إلى ماء  % من   20 فقدان  • ي�ؤدي 
- الوفاة

القيروان؟ مدينة  تقع  • �أين 
- في تون�س

لقب الفيحاء على مدينة • يطلق 
- دم�شق

مدينة على  ال�شهباء  لقب  • يطلق 
- حلب

ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.  • النملة 
عندما يموت هي حا�سة الب�صر ثم التذوق ثم ال�شم ثم اللم�س ثم ال�سمع لاإن�سان  يفقدها  حا�سة  • �أول 

م�سمار حجم  ت�ساوي  لاإن�سان  دم  في  الحديد  • كمية 
40 قدم. بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 

النعناع. رائحة  تحب  لا  • الفئران 
العالم توجد في كاليفورينا ويبلغ طولها 367 قدماً. في  �شجرة  • �أطول 

تبي�ض �أكثر من مليون بي�ضة في ال�شهر و تنجب �أكثر من مليون دودة لاإ�سكار�س  • دودة 
للولايات  ببيعها  لاأخ�يرة  1867، حيث قامت  عام  حتى  لرو�سيا  تابعة  لاأمريكية(  )الولاية  �آلا�سكا  كانت   •
المتحدة مقابل مبلغ 7200000 دولار، و ذلك ب�سبب بعدها عن مو�سكو حيث تبعد ما يزيد عن 8000 ميل، و 

في عام 1958 �أ�صبحت �آلا�سكا الولاية رقم 49 من الولايات لاأمريكية . 
ما يقارب من 60 كلغ من الغذاء �أ�سبوعيا، و ي�شرب 68 لترا كل يوم . البالغ  الفيل  • يتناول 

200 قبل الميلاد من قبل لاإمبراطور )�شيه هوانغ تي ( لحماية ال�صين  عام  العظيم  ال�صين  �سور  بناء  • تم 
من لاأعداء الذين كانوا ي�أتونها من ال�شمال، و قد ا�ستغرق بنا�ؤه ع�شرات ال�سنين و مئات لاآلاف من العمال، يبلغ 
�سمك الجدار من �أ�سفله 8 �أمتار، و ارتفاعه 8 �أمتار، و يبلغ طوله الحقيقي 4827 كلم، و هو البناء الوحيد 

الذي يمكن ر�ؤيته من الف�ضاء .

في بيتنا كان لنا جايرن مميزون عن غيرهم بوجود فرد �ساد�س من دون الب�شر. كان هذا الفرد هو 
الببغاء فتافيت ال�سكر، وكان فتافيت ال�سكر ببغاء جيد ال�سمع واي�ضا جيد الكلام، كان لا يكف عن 
الكلام ابدا وعن ترديد كل ما ي�سمع ولذلك فقد كان افراد الا�سرة دائما يبعدونه عن مكان مجل�سهم 
حتى لا يلتقط ما يقولونه ويعلنه .. لكن في نف�س الوقت كانوا بحبون مجال�سته وعندما يكون لديهم 
�ضيف ثقيل كان يكفي ان يتركوا فتافيت ال�سكر ليقوم بواجبه من ترديد كلامه او ال�ضحك عليه.
ومع مرور الايام اخذ فتافيت ال�سكر يلتقط ما ي�سمعه ويراه على �شا�شة التلفاز مع م�ساعدة احمد 
ال�شرط.   .. ال�شرط  اي  اي  ال�صراخ  في  ال�سكر  فتافيت  يبد�أ  معركة  لاي��ة  م�شهد  ظهور  فبمجرد  ل��ه، 
حرامي حرامي حرامي.. ال�شرطة .. في�ضحك الجميع. لكن والد احمد كان دائما ي�صرخ فيه لي�سكت 
لان �صوته مزعج وكان ي�صل حتى الجايرن مما دعا والد احمد في التفكير ببيعه اومنحه لمن يريد 
فكانت هذه الفكرة �صدمة قوية لهم جميعا وخا�صة احمد .. حتى جاء يوم وكان الوقت قد اقترب 
من منت�صف الليل والجميع نيام وفتح باب المطبخ بهدوء ودخل منه ل�صان �إلى ال�صالة ب�سرعة وقاما 
بتجميع محتويات ال�شقة ل�سرقتها وعند ذلك وب�أح�سا�س فتافيت ال�سكر الذي لا يخيب ابدا اخذ في 
ال�شرطة..   .. ال�شرطة  ال�سكر  انا فتافيت  ال�سكر  انا فتافيت  ال�سكر  انا فتافيت  ال�صراخ وب�صوت عال 
ال�شرطة.. حرامي .. حرامي.. حرامي .. وكان �صوته مزعجا جعل من في البيت يفقزون مفكرين لماذا 

ي�صرخ.. وهذاما �سنعرفه غدا .. 

فتافيت ال�سكر 

�شاربو القهوة يعي�وشن حياة �أطول

الح�شي�ش ي�سبب الا�صابة 
بال�سكتة الدماغية

 
ك�شف فريق من الباحثين لاأ�ستراليين بجامعة �أوكلاند فى نيوزيلاند عن 
معلومات جديدة وخطيرة ب��شأن مخدر الح�شي�ش، والذى يحتل ر�أ�س قائمة 
وثبت  المختلفة،  العمرية  والفئات  ال�شباب،  بين  �شيوعاً  المخدرة  المواد  �أكثر 

دوره فى الحد من فر�ص لاإ�صابة ب�سرطان الخ�صية وال�شيزوفرينيا.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن تدخين مخدر الح�شي�ش يرفع فر�ص �إ�صابة ال�شباب 
البالغين بمر�ض ال�سكتة الدماغية، بمقدار 2.3 مرة مقارنة بالأ�شخا�ص 
الذين لا يدخنون هذا المخدر، بغ�ض النظر عن الجن�س �أو العمر، لافتين 
تُ��وج��د ع�لاق��ة بين   ال��ت��ى  ن��وع��ه��ا  ال��درا���س��ة لاأولى م��ن  ت��ع��د  �أن ه���ذه  �إلى 
م�صاباً  �شخ�صاً   160 ال��درا���س��ة  و�شملت  الدماغية.  وال�سكتة  الح�شي�ش 
بال�سكتة الدماغية، تتراوح �أعمارهم ما بين 18 و55 عاماً و�أكد الباحثون 
�أن هذه النتائج �ستكون �صادمة للعديد من النا�س، وخا�صة �أن هناك الكثير 
من العامة يعتقدون �أن الح�شي�ش �آمن �إلى حد ما، ون�صح الباحثون لاأطباء 
وجود  عن  للك�شف  الدماغية  بال�سكتة  ي�صابون  الذين   ال�شباب  ب�إخ�ضاع 
مخدر الح�شي�ش البول، م�ضيفة �أن ال�شباب يجب �أن يفكروا كثاير قبل �أن 
يتناولوا هذا المخدر الخطير. و�أذيعت هذه النتائج بالم�ؤتمر الدولى لمر�ض 
ال�سكتة الدماغية لعام 2013، والذى عقدته الجمعية لاأمريكية لل�سكتة 

الدماغية فى ال�ساد�س من �شهر فبراير الجارى.

عبير عمر بن ما�ضي 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
وال�سباحة..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

دلع معن رافع
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
و  الق�ص�ص  كتابة  تهوى  زملائها.. 
الر�سم .. وتتمنى ان ت�صبح معلمة في 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

فاطمة فوزي جمال
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

بما �أن معظم النا�س ي�شرب القهوة في �أوقات مختلفة من 
ت�أثايرتها  حول  كثيرة  درا�سات  الباحثون  �أج��رى  النهار، 

ال�صحية المحتملة.
تو�صلت مجموعة من الباحثين �أخايرً �إلى اكت�شاف محير 
 New England Journal of ن�شرته في مجلة
يعي�شون  القهوة  ي�شربون  مَن  �أن  يبدو   :Medicine
حياة �أطول. في �أو�سع درا�سة حول القهوة وال�صحة حتى 
جُمعت  بيانات  في  الباحثين  من  ع��دد  تعمّق  ه��ذا،  يومنا 
بعد طرح مجموعة من لاأ�سئلة المرتبطة بالغذاء ونمط 
الحياة على ما يفوق لاأربعمئة �ألف �شخ�ص. فتبين لهم 
�أن الرجال الذين ي�شربون �ستة �أكواب من القهوة �أو �أكثر 

ا نعموا بمعدل وفاة �إجمالية �أدنى بنحو 10%. يوميٍّ

ترتبط القهوة، �سواء احتوت على الكافين �أو لا، بتراجع 
الدماغية،  ال�سكتة  ال��ق��ل��ب،  م��ر���ض  ب�سبب  الم���وت  خ��ط��ر 
عدا  م��ا  ولاإخ���م���اج،  ال�سكري،  داء  التنف�سية،  لاأم��را���ض 
ارتفاع  م��ع  ت��راج��ع  الم��وت  خطر  �أن  وال�لاف��ت  ال�سرطان. 
لي�س  ال��راب��ط  ه��ذا  �أن  �إلى  ي�يرش  م��ا  ال��ق��ه��وة،  ا�ستهلاك 
�صدفة. �صحيح �أن هذه الدرا�سة لا ت�ستطيع ا�ستخلا�ص 
ت�ؤكد  لكنها  الم��دي��د،  والعمر  القهوة  ب�ني  �سببية  علاقة 
بحزم �ألا �ضرر في ا�ستهلاكها. �إذاً، �إن كنت تريد التخل�ص 
اهتمامك  القهوة و�صبّ  �أمر  ال�سيئة، فان�سَ  العادات  من 
على لاإف��راط في لاأك��ل، التدخين، ونمط الحياة الخالي 
من الن�شاط. لا تتردد في تناول كوب منها، ففوائدها في 

النهاية كبيرة.

�شرينة را�شد ال�ساعدي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
وال�سباحة..  القراءة  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


